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3.1.1 DOLOR DE CABEZA  

 

 

 

  



3.1.2 DOLOR DE PECHO 



3.1.2 DOLOR DE PECHO 

  



3.1.3 DOLOR DE CUELLO  
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 Dominio: 12 confort Clase: 1 confort físico         

 
DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA 

(NANDA)  
   

RESULTADO 
(NOC) 

INDICADOR 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

 

 Etiqueta (problema) (P)  

00132 Dolor agudo  

 

Factores relacionados (causas) (E) 

 

 

 

Características definitorias (signos y síntomas) 

Manifestado por expresión verbal de malestar, conducta de 

protección o defensa de la zona, irritabilidad, sudoración, 

taquicardia. 

 

 

 

    

 

Control del dolor 
1605 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
-Reconoce el 
comienzo del 
dolor. 
 
-Reconoce factores 
causales. 
 
-Utiliza medidas 
preventivas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Nunca 

demostrado. 

2. Raramente 

demostrado. 

3. A veces 

demostrado. 

4. 

Frecuentemente 

demostrado. 

5. Siempre 

demostrado. 

 

 

 

 

 

 

 
 
Mantener a 2 

Aumentar a 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA:  

Atzhiri Paola Rodríguez García 9”c”                     materia: prácticas profesionales  3/07/2020 

 

 ma 

 

 

Atzhiri Paola Rodríguez García 



 

Nivel del dolor 2102 

 

 

 

 

 

 
 

-Dolor referido 
 
-Duración de los 
episodios del dolor. 
 
-Gemidos, gritos. 
 
 
 

 

 1. Grave 

2. Sustancial 

3. Moderado 

4. Leve 

5. Ninguno 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mantener a 3 

Aumentar a 4 

 

 

 

 

 

 

 

 



       

 

INTERVENCIONES (NIC): Manejo del dolor 
 

   
INTERVENCIONES (NIC): manejo de la medicación 

 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

 Realizar valoración del tipo de dolor, localización, características, 
duración, frecuencia, intensidad, severidad. 

 

 Observar manifestaciones no verbales de molestias en niños y 
personas que no puedan comunicarse eficazmente 

 

 Asegurar de que el paciente reciba el tratamiento de analgésicos 
correspondientes. 

 

 Explorar el conocimiento del paciente sobre el dolor. 
 

 Considerar las influencias culturales para el tratamiento del dolor 
cuando esto sea posible. 

 

 Ayudar al paciente y familia a obtener y proporcionar apoyo. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    
 

 Desarrollar y propiciar un ambiente que mejore la seguridad y la 
eficacia de la administración de medicamentos. 

 

 Cumplir con los principios de la administración de medicamentos 
acorde a la normatividad institucional. 

 

 Observar si existen posibles alergias o contraindicaciones respecto a 
la ministración de medicamentos. 

 

 Vigilar los signos vitales y los valores de laboratorio antes de la 
administración de los medicamentos. 

 

 Ayudar al paciente a tomar los medicamentos y verificar que lo haga. 
 
 

 Vigilar al paciente para determinar la necesidad de medicamentos 
según las respuestas que presente y la variabilidad en el estado de 
salud.. 

 

       

 


