
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

o Profesora: María del Carmen López Silva  

o Materia: prácticas profesionales  

o Trabajo; mapa conceptual 

o Alumna; Lizbeth Yaquelinne López López 

o Lic. En Enfermería 

o Noveno cuatrimestre Grupo “C” 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

esté realizando, de esta manera se puede evitar que el problema sea 

mayor. 

• Se debe permanecer un buen tiempo en reposo para que el 

problema no sea más grave. 

• Tan pronto como se sienta la molestia hay que tratar de 

aplicar hielo o una compresa fría. 

• Es muy importante mantener el músculo afectado con una venda. 

• Tratar de elevar la pierna o la parte afectada alta con la ayuda de un 
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