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DOMINIO:02 SALUD 

FISIOLOGICO 

CLASE: E 

CARDIOPULMONAL 

RESULTADO 
(NOC) 

INDICADOR ESCALA DE 

MEDICIÓN 
PUNTUACIÓN 

DIANA 

DOMINIO: 02 SALUD 

FISIOLOGICO 

CLASE: E 

CARDIOPULMONAL 

CODIGO NOC: 0413 

SEVERIDADAD DE LA 

PERDIDA DE 

SANGRE 

41301: PERDIDA 

SANGUINEO VISIBLE 

41306: DISTENCION 

ADDOMINAL 

413416:DISMINUCION 

DE LA HEMOGLOBINA 

1: gravemente 

comprometido. 

2: sustancialmente 

comprometido. 

3: levemente 

comprometido. 

4: levemente 

comprometido. 

5:  No comprometido 

 

 

3   /   5 

2   /  4 

4    /  5 

3   /    4 

2   /   4 

DOMINIO:05 SALUD 

PERCIBDIO 

CLASE V: 

SINTOMOLOGIA 

CODIGO NOC:2102 

NIVEL DEL DOLOR 

1400: MANEJO DEL 

DOLOR 

5270: APOYO 

EMOCIONAL 

6482: MANEJO 

AMBIENTAL 

CONFORT 

 

5. gravemente 

comprometido. 

4. sustancialmente 

comprometido 

3. moderadamente 

comprometido 

2. levemente 

comprometido 

1. no comprometido 

 

4/5 

3/4 

2/5 

3/4 

4/5 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA: ABORTO ESPONTANEO SHOCK HIPOVOLEMICO 

DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA 
(NANDA) 

 

    

    

    

 (NANDA) 

Etiqueta (problema) (P) 

O413 SEVERIDAD DE LA PERDIDA DE 

SANGRE 

Definición: GRAVEDAD DEL SANGRADO 

HEMORRAGICO INTERNO O EXTERNO 

Factores relacionados (causas) (E) 

Características definitorias (signos y 

síntomas) 

Anestesia 

Cuidados de emergencia 

Cuidados intensivos 

Cuidados preoperatorio 

Medico quirúrgico 

 
MA     /   AA 

30  /        45 
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EVITAR LA PERDIDA DE VOLUMEN SANGUINEA APLICAR PRESION EN 

EL SITIO DE LA HEMORRAGIA. 

ADMINISTRAR PRODUCTOS SANGUINEOS HEMATIES 

CONCENTRADOS, PLAQUETAS O PLASMAS FRESCO CONGELADOS. 

CONTROLAR LA PERDIDA SUBITO DE SANGRE MANIFESTANDO U 

OCULTO. 

ADMINISTRACION LIQUIDO LV CALIENTE Y PRODUCTOS 

SANGUINEOS. 

EXTRAER GASOMETRIA Y CONTROLAR OXIGENACION TISULAR. 

 

 

 

 

INTERVENCION NIC: MANEJO DE SHOCH. 

DEFINICION: ESTIMULACION DE UNA PERFUSION TISULAR 

ADECUADO PARA UN PACIENTE CON UN VOLUMEN VASCULAR 

GRAVEMENTE COMPROMETIDO. 

RESULTADO NOC: 0413 

                                                ACTIVIDAD 

I 

 

 

 

 

APLICAR VENDAJE SI ESTA APLICADO. 

IDENTIFICAR LA CAUSA DE LA HEMORRAGIA. 

EVALUAR LA RESPUESTA PSICOLOGICA DEL PACIENTE A LA 

HEMORRAGIA Y SU SUPERCION DE SUCESOS. 

OBSERVA LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LA HEMORRAGIA 

PERSISTENTE. 

INTERVENCION NIC: CONTROL DE HEMORRAGIA 

DEFINICION: DESMINUCION O ELIMINACION DE UNA PERDIDA 

RAPIDA Y EXCESIVA DE SANGRE. 

RESULTADOS NOC: 0413 

                                          ACTIVIDAD 



Nombre: Jessica Guadalupe García castillo                                      grado: 9  Grupo:C                                                         fecha:15/06/20 
Carrera: licenciatura en enfermería 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTERVENCION NIC: ADMINISTRACION DE PRODUCTOS 

SANGUINIOS 

DEFINICION: ADMINISTRACION DE SANGRE Y HEMODERIVADOS 

Y MONITORIZAR LA RESPUESTA DEL PACIENTE. 

RESULTADO NOC.0413 

 

VERIFICAR LAS ORDENES DEL MEDICO. 

OBTENER O COMPROBAR EL CONTECIMIENTO INFORMADO 

INFORMADO DEL PACIENTE. 

ENSEÑAR AL PACIENTE LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS 

REACCIONES A UNA TRANSFUCION. 

OBSERVAR SI HAY REACCIONES A LA TRANSFUCION 

 

 

                                        ACTIVIDAD 

INTERVECION NIC: MANEJO DE ELECTROLIOS 

DEFINICION: FOMENTO DEL EQUILIBRIO DE ELECTROLITOS Y 

PREVENCION DE COMPLICASIONESDERIVADAS DE NIVELES DE 

ELECTROLITOS EN SUERO ANORMALES O INDESEADOS. 

RESULTADO NOC:0413 

 

OBSERVAR SI HAY MANIFSTACIONES DE DESQUILIBRIO DE 

ELECTROLITOS 

MANTENER ACCESO I, V PERMIABLE 

MANTENER UN REGISTRÓ ADECUADO DE INGRESO Y 

ELIMINACION. 

OBSERVAR SI SE PORDUCEN PERDIDAS DE LIQUIDOS RICOS EN 

ELECTROLITOS. 

TRATAR LAS ARRITMIAS ARDIACAS SEGÚN POLITICAS DEL 

CENTRO. 

 
INTERVENCION NIC: PREVENCION DE HEMORRAGIA 

DEFINICION: DISMINUCION DE LOS ESTIMULOS QUE PUEDEN 

INDUCCIR HEMORRAGIAS EN PACIENTE CON RIESGO DE SUFRIRLAS 

RESULTADOS NOC: 0413 

 

VIGILAR DE CERCA AL PACIENTE POR SI SE PRODUCE HEMORRAGIA. 

ANOTAR LOS NIVELES DE HEMOGLOBINA DE PERSISTENCIA. 

CONTROLAR LOS SIGNOS VITALES ORTOSTATICOS INCLUYENDO LA 

PRESION SANGUINEA 

EVITAR LEVANTAR OBJETOS PESADOS. 

ADMINISTRAR MEDICAMENTOS ANTICIADOS SI ESTA INDICADO. 

INTERVENCION NIC: REGULACION HEMODINAMICA 

DEFINICION: MEJORA DE LA FRECUENCIA, LA PRECARGA Y LA CONTRACTILIDAD 

CARDIACAS. 

RESULTADOS: 0413 

 

ASCULTAR LOS PULMONES PARA VER SU HAY CREPITACION Y OTROS SONIDOS 

ADVERSOS. 

VIGILAR LOS NIVELES DE ELECTROLITOS. 

EVALUAR LOS EFECTOS SECUNDARIOS DE FSRMACOS INOTROPICOS 

NEGATIVOS. 

OBSERVAR EL FUNCIONAMIENTO DEL MARCAPASO SI PROCEDE 

EVALUAR LOS EFECTOS DE LA TERAPIA DE LÍQUIDO. 

                                      ACTIVIDAD 

                                            ACTIVIDAD                                         ACTIVIDAD 
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INTERVENCION NIC: MANEJO DE DOLOR 

DEFINICION: ALIVIAR DEL DOLOR O DISMINUCION DEL DOLOR A UN NIVEL 

DE TOLERANCIA QUE SEA ACEPTABLE PARA EL PACIENTE 

RESULTADO NOC: 2102 

 

ASEGURARSE DEL QUE EL PACIENTE RECIBA LOS CUIDADOS ANALGESICOS 

CORRESPONDIENTES. 

EXPLOTAR EL CONOCIMEIENTO Y LAS CREENCIAS DEL PACIENTE SOBRE EL 

DOLOR. 

 AYUDAR AL PACIENTE Y EL EQUIPI DE CUIDADOS LA EFICASIA DE LAS 

MEDIDAS PASADAS DE CONTROL DEL DOLOR QUE SE HAYA UTILIZADO. 

CONTROLAR LOS FACTORES AMBIENTALES QUE PUEDAN INFLUIR EN LA 

RESPUESTA DEL PACIENTE  LAS MOLESTIAS TEMPERATURA DE LA 

HABITACIONES. 

 

 

INTERVENCION NIC: MANEJO DE LA SEDACION 

DIFINICION: ADMINSTRACION DE SEDANTE CONTROL DE RESPUESTA DEL 

PACIENTE Y DESPOSICION DEL APOYO PSICOLOGICO NECESARIO DURANTE 

EL PROCEDIMIENTO DIAGNOSTICO O TERAPEUTICO. 

RESULTADOS NOC: 2102 

 

PREGUNTAR AL PACIENTE O A LA FAMILIA SOBRE CUALQUIER 

EXPERIMENTO ANTERIOR CON LA ASEDACION. 

COMPROBAR SI EXISTE ALERGIAS O FARMSCOS. 

EVALUAR EL NIVEL DE CONCIENCIA DEL PACIENTE Y LOS REFLEJOS DE 

PROTECCION ANTES DE PROCEDER CON LA SEDACION CONCIENTE. 

ASEGURAR LA DISPONIBILIDAD Y ADMINISTRAR ANTAGONISTAS SI 

PRODEDE DE ACUERDO PRESCRIPCION MEDICO O PROTOCOLO 

INTERVENCION NIC: ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS 

DEFINICION: PRAPARA ADMINISTRAR Y EVALUAR LA EFECTIVIDAD DE LOS 

MEDICAMENTOS PRESCRITOS Y DE LIBRE DISPENSACION. 

RESULTDOS NOC: 2102 

 

DESARROLLAR Y UTILIZAR AMBIENTE QUE MEJORE LA SEGURIDAD Y LA EFICACIA 

DE LA ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS. 

OBSERVAR SI EXISTE POSIBLES ALERGIAS ANTE DE LA ADMISTRACCION DE CADA 

FARMACO Y SU SUSPENSIÓN DE LOS MEDICAMENTOS. 

OBSERVAR LA FECHA DE CADUCIDAD EN EL ENVASE DEL FARMACO 

                                                   ACTIVIDAD 

                                                   ACTIVIDAD 

                                                           ACTIVIDAD 
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INTERVENCION NIC: aplicación de calor o frio 

Definición: estimulación de la piel y tejido subcutáneo con 

calor o frio con el fin de disminuir el dolor espasmos 

musculares o inflamación. 

Resultados noc: 2102 

 

Determinar la disponibilidad y el buen uso estado de 

funcionamiento de todos los equipos utilizados en la 

aplicación de calor y frio. 

Utilizar un paño de tejido asociado con color frio. 

 Enseñar a evitar lesiones en la piel después de la 

estimulación. 

Evaluar y documentar la respuesta a la aplicación de calor y 

frio. 

 

 

Intervención nic: cambio de posición 

Definición: movimiento deliberado del paciente o de una parte corporal 

para proporcionar el bienestar fisiológico y psicológico. 

Resultados: 2102 

 

Colocar sobre un colchón cama terapéutica adecuada. 

Explicar al paciente que se le va a cambiar de posición. 

Vigilar el estado de oxigenación antes y después de un cambio de 

posición. 

 Permitir al paciente antes de cambiarlos de posición. 

Inmovilizar o apoyar la parte corporal afectada. 

Colocar la luz llamada alcance. 

Mantener la posición y la integridad de la tracción. 

 

Intervenciones nic: vigilancia 6650 

Definición: recopilación interpretación y síntesis objetiva y continuada de 

los datos del paciente para la toma de decisiones clínicas. 

Resultados: 2102 

 

Determinar los riesgos de salud del paciente si procede. 

Preguntar al paciente por la conducta y las rutinas de salud. 

Facilitar la reunión de pruebas de diagnóstico según sea posible 

Controlar el estado emocional. 

Establecer el tratamiento adecuado según procede. 

                             Actividad 

                                             Actividad 

                                            Actividad 


