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INTRODUCCION.

Cuando hablamos de primeros auxilios nos referimos a la asistencia que se presta a
una persona accidentada o que se ha puesto enferma de forma repentina e
inesperada en el mismo lugar donde se produce, hasta la llegada de la asistencia
sanitaria, evitando asi que las lesiones se agraven e incluso permitan solucionar los

s

casos mas leves.

Sin embargo, hay ocasiones en las que las personas pueden estar en una situacién
que revista de una mayor gravedad, como pacientes que presentan sintomas
compatibles con una enfermedad cardiovascular: un infarto agudo de miocardio, un

ictus o] incluso una parada cardiaca.

"El saber actuar en estos casos, por parte de los primeros intervinientes, logra que la
actuacion sanitaria se realice en mejores condiciones y que la probabilidad de

supervivencia de los mismos aumente” (Como actur ante una emergencia, 2012)
COMO ACTUAR ANTE UNA EMERGENCIA.
PROTEGER

e En primer lugar, protégete manteniendo la calma y recordando cémo deben
de ser las medidas para evitar males mayores

e Asegura tu bienestar mas inmediato: protégete a ti en primer lugar
poniéndote a salvo en caso de que aun haya peligro.

e Una vez estés a salvo, protege la zona. Si es un accidente de trafico,
marcala con conos o triangulos. Si alguien se esta quemando, intenta
apagar ese fuego. Si alguien ha sufrido una descarga eléctrica, intenta

cortar la corriente....
ALERTAR

¢ En caso de no saberlo, identifica la zona en la que te encuentras, el nimero
de heridos, tipo de accidente y catastrofe y algun tipo de posible peligro
(por ejemplo, si se trata de una explosion de gas, habra que llamar a la
comparniia del gas para que corten el gas).

¢ Es el momento en el que llames a tele asistencia para que puedan venir los

servicios de urgencia para que puedan encargarse la evacuacion de



heridos. Normalmente, el numero sera el 112. Responde a las preguntas
gue te hara el operador de tele asistencia para tener el mayor nimero de

informacion.

SOCORRER

¢ Si no tienes unos minimos conocimientos de primeros auxilios, lo mejor es
no tratar de hacer nada y esperar a que acudan los técnicos de asistencia
sanitarias y los equipos de emergencia.

e Sila persona no respira, comprueba si tiene pulso. Si asi es, necesitara que
le hagas la respiracion artificial.

e Sino tiene pulso ni respira, realiza la reanimacion cardiopulmonar.

e Sitiene una hemorragia grave, intenta detenerla presionando con un pafio
limpio y levantando la extremidad herida. No hagas un torniquete a no ser
que la hemorragia sea tan importante que corra el riesgo de desangrarse.

¢ No toques las heridas sin material sin esterilizar. No des de comer, beber o

fumar a la victima

1. Evaluacioén Inicial de Area.

Al llegar a la escena el socorrista, debe realizar una evaluacion perimétrica, para

establecer una impresion diagnostica de lo sucedido en el escenario.
2. Evaluacion de la Victima.

Si el lugar es seguro para el paciente y el socorrista, este debe iniciar la evaluacién

basica, tomando en cuenta conciencia, respiracion y circulacion.
3. Manejo Inicial de la emergencia subita.

Brindar atencién en la escena en un lugar seguro para el paciente, basados en las

lesiones mas graves o sintomas que aquejan a la persona.
CONCLUCION.

La atencion debe ser inmediata ante cualquier emergencia por eso es que un personal

de la salud debe de estar capacitado para poder brindar la atencién de primeros



auxilios sabiendo las bases correctas y clasificacién del triage para poder realizar una

atencidon adecuada a cada situacion.

El personal de salud debe capacitar a mas personas para que los primeros auxilios

puedan darse desde el primer momento que se identifica una emergencia.



