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Nombre: Stefani Santiz Lépez
Licenciatura en enfermeria

Grado y Grupo: 9 “D”

“Aborto espontaneo con shock hipovolémico”

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

Dominio (2) Nutricion

Clase (5) Hidratacién

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(NANDA)

DEFINICION: Disminucidn del liquido extravascular, intersticial
y/o intracelular. Se refiere a la deshidratacion o perdida solo

de agua, sin cambio en el nivel de sodio.

Etiqueta (problema) (P)

DEFICIT DE VOLUMEN DE LIQUIDOS
(00027)

Factores relacionados (causas) (E)

®,

% Pérdida activa del volumen de liquidos
Fracaso de los mecanismos reguladores

L)

'0

*

Caracteristicas definitorias (signos y sintomas) (S)

- Disminucion de la presién arterial
- Disminucidn del volumen del pulso
- Disminucion del llenado venoso

- Debilidad

RESULTADO
PUNTUACION
NOC INDICADOR ESCALA DE MEDICION
(NOC) DIANA
’ 40713. Dolor localizado en | 1. Desviacion grave del rango 3/5
PERFUSION | o tremidades. normal.
TISU’I.AR . 2. Desviacion sustancial del 4/5
PERIFERICA | 40741. Palidez rango normal.
40744. Debilidad muscular | 3- Desviacion moderada del 3/5
rango normal.
4. Desviacion leve del rango
normal.
5. Sin desviacién del rango
41307. Sangrado vaginal 1/3
1. Gravemente
SEVERIDAD | 49316 Dpisminucién de la 2. Sustancial
E DE LA hemoglobina (Hgb) 3. Moderado 3/4
PERDIDA DE T eyt
SANGRE 41312. Perdida de color 5. Ninguno 1/3
corporal
Total de la puntuacién: 15/25
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“Aborto espontaneo con shock hipovolémico”

INTERVENCIONES NIC: MANEJO DEL SHOCK (4250)

INTERVENCIONES NIC: DISMINUCION DE LA HEMORRAGIA (4020)

Campo: 02 Fisioldgico. Complejo

Clase N: Control de la perfusion tisular

Campo: 02 Fisiolégico. Complejo  Clase N: Control de la perfusidn tisular

ACTIVIDADES

425804. Administrar liquidos i.v. como cristaloides y coloides isoténicos,
segln corresponda.

425806. Administrar hemoderivados (concentrados de hematies, plaguetas
o plasma fresco congelado), segun corresponda.

425809. Controlar la pérdida subita de sangre, deshidratacion grave o
hemorragia persistente.

425813. Controlar si hay signos/sintomas de shock hipovolémico (p.ej.,
aumento de la sed, de la frecuencia cardiaca o de las resistencias vasculares
sistémicas, oliguria, disminucidn de los ruidos intestinales o de la perfusion
periférica y alteracién del estado mental o de la respiracién)

425814. Colocar al paciente una perfusién éptima.

425817. Administrar oxigeno y/o ventilacién mecanica, segin corresponda.

ACTIVIDADES

v 402003. Observar la cantidad y naturaleza de la pérdida de sangre.

v' 402004. Registrar el nivel de hemoglobina/hematocrito antes y
después de la pérdida de sangre.

v' 402006. Monitorizar el estado Hidrico, incluidas las entradas y
salidas.

v/ 402019. Monitorizar la funcién neuroldgica.

v/ 402021. Monitorizar los signos y sintomas de hemorragia persistente
(es decir, comprobar todas las secreciones en busca de sangre
evidente u ocultas).

v 402023. Evaluar la respuesta psicoldgica del paciente a la
hemorragia y su percepcion sobre la situacion.




