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Estrés

Leonardo Pérez Garcia

Grado: 9

Grupo: D

Materia: Practicas profesionales

Fecha: 03-07-2020

Dominio 09 Clase 02

Afrontamiento/ tolerancia al estrés respuesta de afrontamiento

Diagnostico de enfermeria
(NANDA)

00177
Estrés por sobrecarga

Relacionado con:

-Agentes estresantes intensos (p.ej.: violencia familiar, enfermedad
cronica, enfermedad terminal).

-Coexistencias de multiples agentes estresantes.

-Recursos inadecuados.

Resultado Indicador

NOC

Nivel de estrés Aumento de la presién sanguinea Escalan

Cefalea tensional

Irritabilidad

Severidad de los
sintomas

Intensidad del sintoma

Frecuencia del sintoma

Persistencia del sintoma

Grave
Sustancial
Moderado
Leve
Ninguno

SN

Escala n

6. Grave
7. Sustancial
8. Moderado
9. Leve
10.Ninguno

Escala de medicion Puntuacién
Diana




Terapia de relajacion simple Manejo del dolor

intervenciones Intervenciones

v Explicar el fundamento de la relacion y sus beneficios, limites y tipos de relajacion

(musicoterapia, meditacién, mandibular y relajacion muscular progresiva).
Realizar una valoracion exhaustiva del dolor que incluya la localizacion, caracteristicas,

v' Considerar la voluntad y capacidad de la persona para participar, preferencias, experiencias
pasadas, y contraindicaciones ates de seleccionar una estrategia de relajacién determinada. aparicion/duracion, frecuencia, calidad, intensidad o severidad del dolor y factores

Inducir conductas que estén relacionadas para producir relajacién, como respiracion desencadenantes.

profunda, bostezos, respiracién abdominal e imagenes de paz. Observar claves no verbales de molestias, especialmente en aguellos que no pueden

Invitar al paciente que se relaje y deje que las sensaciones sucedan espontaneamente. comunicarse.

Proporcionar informacion escrita acerca de la preparacion y compromiso con las técnicas de Asegurarse de que el paciente reciba los cuidados analgésicos correspondientes.

relajacion. Explorar con el paciente los factores que alivian/empeoran el dolor.

Fomentar la repeticion o practica frecuente de la (s) técnica (s) seleccionada(s). Ayudar al paciente y a la familia a obtener apoyo
Seleccionar y desarrollar aquellas medidas (farmacoldgica, no farmacoldgica e

interpersonal) que facilite el alivio del dolor si procede.




