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Autocontrol de la 
depresión  

 
 
 
 
 

Identifica patrones de superación 
ineficaces  
 
Verbaliza la necesidad de 
asistencia  
 
Refiere disminución de los 
sentimientos negativos  
 
 

 
 
  
 
Planifica estrategias para reducir los 
efectos de los factores precursores 
 
Refiere ausencia de manifestaciones 
físicas de depresión 
 
Cumple el programa terapéutico    
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1. No del todo satisfecho 
2. Algo satisfecho  
3. Moderadamente satisfecho  
4. Muy satisfecho 
5. Completamente satisfecho  
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Dominio 09                                                                     Clase 02 
Afrontamiento/tolerancia al estrés                  Respuesta de 
afrontamiento  

 
 

Diagnóstico de enfermería 
(NANDA)  

  
 

00135 
Duelo complicado 

 
 
Manifestado por:  
 
Depresión  
Autoculpabilización 
  
 
 
Relacionado con:  
 
Muerte de una persona significativa  

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA  

Aborto espontaneo más shock hipovolémico  

 



 

 

 

 

 

 

Apoyo emocional  

 

intervenciones  
 

✓ Comentar la experiencia emocional con el paciente.  
✓ Realizar afirmaciones enfáticas o de apoyo.  
✓ Ayudar al paciente a que exprese los sentimientos de ansiedad, ira o 

tristeza. 
✓ Proporcionare apoyo durante la negación, ira, negociación, aceptación 

de las fases del sentimiento de pena.   
✓ Favorecer la conversación o el llanto como medio de disminuir la 

respuesta emocional.  
✓ Remitir a servicios de asesoramiento, si se precisa.  

 

Facilitar el duelo  

 

 Intervenciones  
 
 

 
✓  Ayudar al paciente a identificar la naturaleza de la unión al objeto o 

persona perdidos  
✓ Fomentar la expresión de sentimientos acerca de la perdida. 
✓ Fomentar la identificación de los miedos mas profundos respecto a de la 

perdida. 
✓ Ayudar al paciente a identificar estrategias personales de resolución de 

problemas. 
✓ Comunicar la aceptación del debate sobre la perdida.  
✓ Apoyar los progresos conseguidos en el proceso de aflicción.  


