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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA  

 
 

Nombre: Stefani Santiz López 

Licenciatura en Enfermería 

Grado y Grupo: 9 “D” 

“APENDICITIS” 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA 

Dominio (12) Confort Clase (1) Confort físico  

DEFINICION: Experiencia sensitiva y emocional desagradable 

ocasionada por una lesión tisular renal potencial descrita en tales 

términos, inicio súbito o lento de cualquier intensidad de leve a grave 

con final anticipado y una duración inferior a 6 meses 

DOLOR AGUDO  

(000132) 

Agentes lesivos (biológicos, químicos, físicos, psicológicos) 

- Conducta expresiva (inquietud, gemidos, llanto, vigilancia 

e irritabilidad. 

- Observación de evidencias de dolor  

-Trastorno del sueño  

- Informe verbal del dolor  

CONTROL 

DEL DOLOR 

160502. Reconoce el 

comienzo del dolor  

160507. Refiere 

síntomas incontrolables 

al personal sanitario 

160511. Refiere dolor 

controlado  

1. Nunca demostrado  

2. Raramente demostrado  

3. A veces demostrado 

4. Frecuentemente 

demostrado 

5. Siempre demostrado   

4/5 

NIVEL DEL 

DOLOR 

210201. Dolor referido  

210206. Expresiones 

faciales de dolor  

210219. Tensión muscular  

16/25 



 

 

 

 

 

 

    INTERVENCIONES NIC: MANEJO DEL DOLOR (1400) 
   INTERVENCIONES NIC: ADMINISTRACION DE MEDICACION (2300)  

  
Campo: 01 Fisiológico. Básico           Clase E: Fomento de la comodidad física  

  

 
Campo: 02 Fisiológico. Complejo       Clase H: Control de fármacos   

  
 

✓ 140001. Realizar una valoración exhaustiva del dolor que incluya la 

localización, características, aparición/duración, frecuencia, calidad, 

intensidad o severidad del dolor y factores desencadenantes. 

✓ 140002. Observar claves no verbales de molestias, especialmente en aquellos 

que no pueden comunicarse eficazmente. 

✓ 140008. Explorar con el paciente los factores que alivian/empeoran el dolor  

✓ 140012. Utilizar un método de valoración adecuado que permita el 

seguimiento de los cambios en el dolor y que ayude a identificar los factores 

desencadenantes reales y potenciales. 

✓ Disminuir o eliminar los factores que precipiten o aumente la experiencia del 

dolor (miedo, fatiga y falta de conocimientos) 

 
✓ 230003. Seguir los cinco principios de la administración de medicación  
✓ 230004. Verificar la receta o la orden de medicación antes de 

administrar el fármaco. 
✓ 230006. Observar si existen posibles alergias, interacciones y 

contraindicaciones respecto de los medicamentos.  
✓ 230009. Observar la fecha de caducidad en el envase del fármaco 
✓ Preparar los medicamentos utilizando el equipo y técnicas apropiados 

para la modalidad de administración de la medicación. 
✓ 230013. Vigilar los signos vitales y los valores de laboratorio antes de 

la administración de los medicamentos, si lo requiere el caso.  

  
ACTIVIDADES   ACTIVIDADES   



 

 
 


