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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

Dominio (12) Confort Clase (1) Confort fisico
RESULTADO
PUNTUACION
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA (NOC) INDICADOR ESCALA DE MEDICION
(NANDA) DIANA
DEFI!\IICION: Experlenc.lé',\ s.ensmva y emoc!onal dt.asagradable 160502. Reconoce el NG democtrada 37
ocasionada por una lesion tisular renal potencial descrita en tales comienzo del dolor
términos, inicio subito o lento de cualquier intensidad de leve a grave CONTROL 2. Raramente demostrado
con final anticipado y una duracidn inferior a 6 meses DEL DOLOR ] 4/5
160507. Refiere 3. A veces demostrado
Etiqueta (problema) (P) sintomas incontrolables
al personal sanitario 4. Frecuentemente 4/5
DOLOR AGUDO demostrado
(000132) 160511. Refiere dolor 5. Siempre demostrado
controlado
Factores relacionados (causas) (E)
Agentes lesivos (biolégicos, quimicos, fisicos, psicoldgicos)
41307, Sangrado vaginal 1/3
Coractaristicas dafialtont . it S 210201. Dolor referido
aracteristicas definitorias (signos y sintomas) (S) s 41316 DEminuGSH dé I :
h lobi Heb 210206. Expresiones 3/4
- Conducta expresiva (inquietud, gemidos, llanto, vigilancia DOLOR emoglobina (Hgb) faciales de dolor
e irritabilidad.
41312. Perdida de color ;s
- Observacién de evidencias de dolor 210219. Tension muscular 1/3
= corporal
-Trastorno del suefio
- Informe verbal del dolor
Total de la puntuacién: 16/25




INTERVENCIONES NIC: MANEJO DEL DOLOR (1400)

INTERVENCIONES NIC: ADMINISTRACION DE MEDICACION (2300)

Campo: 01 Fisioldgico. Basico

Clase E: Fomento de la comodidad fisica

Campo: 02 Fisiolégico. Complejo  Clase H: Control de farmacos

140001. Realizar una valoracién exhaustiva del dolor que incluya la
localizacidn, caracteristicas, aparicion/duracién, frecuencia, calidad,
intensidad o severidad del dolor y factores desencadenantes.

140002. Observar claves no verbales de molestias, especialmente en aquellos
gue no pueden comunicarse eficazmente.

140008. Explorar con el paciente los factores que alivian/empeoran el dolor
140012. Utilizar un método de valoracidon adecuado que permita el
seguimiento de los cambios en el dolor y que ayude a identificar los factores
desencadenantes reales y potenciales.

Disminuir o eliminar los factores que precipiten o aumente la experiencia del
dolor (miedo, fatiga y falta de conocimientos)

230003. Seguir los cinco principios de la administracion de medicacion
230004. Verificar la receta o la orden de medicacion antes de
administrar el farmaco.

230006. Observar si existen posibles alergias, interacciones y
contraindicaciones respecto de los medicamentos.

230009. Observar la fecha de caducidad en el envase del farmaco
Preparar los medicamentos utilizando el equipo y técnicas apropiados
para la modalidad de administracion de la medicacion.

230013. Vigilar los signos vitales y los valores de laboratorio antes de
la administracion de los medicamentos, si lo requiere el caso.
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