
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

DOMINIO (9) 
AFRONTAMIENTO/TO 
LERANCIA AL 
ESTRES 

CLASE (2) 
RESPUESTAS DE 
AFRRONTAMIENTO 

DIAGNOSTICO DE ENFERMERÍA 
(NANDA) 

 
DEFINICIÓN: sensación vaga e 
intranquilizadoras de una respuesta 
autónoma (el origen de la cual con 
frecuencia Es inespecífico o desconocido 
para la persona) sentimiento de 
aprehensión causado por la anticipación 
de un peligro. Es una señal de alerta que 
advierte de un peligro inminente y permite 
a la persona tomas medidas para afrontar 
la amenaza 
 
 
ETIQUETA (PROBLEMA) (P) 
 
Ansiedad (00146) 
 
Factores Relacionados (Causas) (E) 
 

 Amenaza de muerte 

 cambio en el estado de salud 

 abuso de sustancias 
 
Características Definitorias (Signos Y 
Síntomas) (S) 
 

 Preocupación 

 Irritabilidad 

 Impotencia creciente dolorosa 
 
 

RESULTADO 
(NOC) 

INDICADORS ESCALA DE 
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

 
 
 
 
1402- 
Autocontrol 
de la 
ansiedad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0907-
Elaboracion 
de la 
información 

 
140201-
monitorizar la 
intensidad de 
la ansiedad 
 
140205-
planea 
estrategias 
para superar 
situaciones 
estresantes 
 
140207-utiliza 
técnicas de 
relajación 
para reducir 
ansiedad 

 
 
 
 
 
 
 

9003- 
verbaliza un 
mensaje 
coherente 
 
90705- 
muestra 
procesos del 
pensamiento 
logicos 
 
90711- 
comprende 
una historia 
 
  

1. Nunca 
demostrad
o 

2. Rarament
e 
demostrad
o 

3. Aveces 
demostrad
o 

4. Frecuente
mente 
demostrad
o 

5. Siempre 
demostrad
o 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. Gravemente 
comprometido 

2. Sustancialme

nte 

comprometido 

3. Moderadame

nte 

comprometido 

4. Levemente 

comprometido 

5. No 
comprometido 

 

 
 

3/5 
4/5 
2/5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

3/5 
2/5 
4/5 



  



  

 

 

 

 

 

INTERVENCIONES (NIC):  FACILITAR EL DUELO 

 
ACTIVIDADES 

 529001- identificar la perdida 
 529003- ayudar al paciente a identificar la reacción inicial de la perdida 
 529006- fomentar la discusión de experiencias de perdida anteriores 

 529017- utilizar palabras claras, como muerte o muerto, en lugar de eufemismos 
 529021- identifica fuentes de apoyo comunitario 

 529024- ayudar a identificar las modificaciones necesarias del estilo de vida 
 



 

 

INTERVENCIONES (NIC):  MONITORIZACION DE LOS SIGNOS VITALES 

 
ACTIVIDADES 

 5250- apoyo en la toma de decisiones 
 5240- asesoramiento 
 5330- aumentar el afrontamiento 

 5820- disminución de la ansiedad 
 1400- manejo del dolor 
 4820- orientación de la realidad 

 


