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PLAN DE CUIDADO DE ENFERMERIA CEFALEA  
 DOMINIO: 12  

CONFOT. 

CLASE: 01 

CONFORT FISICO  

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA (NANDA) 

DOLOR AGUDO 

RESULTADO 

(NOC) 

INDICADOR  ESCALA DE 

MEDICION  

PUNTUACION 

DIANA  

ETIQUETA (PROBLEMA) (P): 

experiencia sensitiva y emocional desagradable 

ocasionada por un lesión tisular real o potencial o 

descrita en tales términos, inicio súbito o lento de 

cualquier intensidad de leve a grave con un final 

anticipado o previsible y una duración inferior a 6 

meses. 

 

FACTOES RELACIONADOS (CAUSAS) (E): 

• Agentes lesivos  

 

 

CARACTERISTICAS DEFINITORIAS (SIGNOS Y 

SINTOMAS): 

• Expresión facial 

• Expresa dolor  

• Cambios de presión arterial  

• Conducta expresiva (inquietud, llanto, 

vigilancia, irritabilidad, suspiros.) 

• Postura para evitar el dolor. 

• Trastornos del patrón del sueño  

 

1605- CONTROL DEL 

DOLOR  

DOMINIO:4 

CONOCIMIENTO Y 

CONDUCTA DE SALUD 

CLASE: Q CONDUCTA 

DE SALUD. 

 

 

 

2102- NIVEL DEL 

DOLOR  

DOMINIO: 05 SALUD 

PERCIBIDA 

CLASE: V 

SINTOMATOLOGIA  

160502- RECONOCE 

EL COMIENZO DEL 

DOLOR. 

160509- RECONOCE 

SINTOMAS 

ASOCIADOS DE 

DOLOR. 

160511- REFIERE 

DOLOR 

CONTROLADO. 

 

 

210201- DOLOR 

REFERIDO  

210224- MUECAS DE 

DOLOR 

210217- GEMIDOS Y 

GRITOS. 

 

 

 

 

 

DESDE NUNCA 

DEMOSTRADO HASTA 

SIEMPRE 

DEMOSTRADO  

 

 

 

 

 

 

 

 

DESDE GRAVE HASTA 

NINGUNO  
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1/4 

2/3 

 

MANTENER: 5 

AUMENTAR:11 
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2/3 

2/4 

 

MANTENER: 5 

AUMENTAR: 12 

 

 

 

 



 

 

  

 
ACTIVIDADES ACTIVIDADES 

INTERVENCIONES (NIC) 

ADMINISTRACION DE ANALGESICOS  

INTERVENCIONES (NIC) 

MANEJO DEL DOLOR  

• 221001- DETERMINAR LA UBICACIÓN, 

CARACTERÍSTICAS, CALIDAD Y GRAVEDAD 

DEL DOLOR ANTES DE MEDICAR AL 

PACIENTE.  

• 221007- DETERMINAR LA SELECCIÓN DE 

ANALGÉSICOS SEGÚN EL TIPO Y SEVERIDAD 

DEL DOLOR.  

• 221008- ELEGIR LA VÍA, EN VEZ DE I.M. PARA 

INYECCIONES FRECUENTES DE MEDICACIÓN 

CONTRA EL DOLOR, CUANDO SEA POSIBLE. 

• 221017- INSTITUIR PARA QUE SE SOLICITE LA 

MEDICACIÓN SEGÚN SEA NECESARIO PARA 

EL DOLOR ANTES DE QUE EL DOLOR SEA 

SEVERO. 

• 221024- ENSEÑAR EL USO DE ANALGÉSICOS, 

ESTRATEGIAS PARA DISMINUIR LOS 

EFECTOS SECUNDARIOS Y EXPECTATIVAS 

DE COMPLICACIÓN EN LAS DECISIONES 

SOBRE EL ALIVIO DEL DOLOR.   

• 221003- COMPROBAR EL HISTORIAL DE 

ALERGIAS Y MEDICAMENTOS.  

•  140001- REALIZAR UNA VALORACION 

EXHAUSTIVA DEL DOLOR QUE INCLUYA LA 

LOCALIZACION, CARACTERISTICAS, 

APARICION/ DURACION, FRECUENCIA, 

CALIDAD, INTENSIDAD O SEVERIDAD DEL 

DOLOR Y FACTORES DESENCADENADOS. 

• 140002- ASEGURARSE DE QUE EL PACIENTE 

RECIBA LOS CUIDADOS ANALGESICOS 

CORRESPONDIENTES. 

• 140005- EXPLORAR EL CONOCIMIENTO Y LAS 

CREENCIAS DEL PACIENTE SOBRE EL 

DOLOR. 

• 140006- CONSIDERAR LAS INFLUENCIAS 

CULTURALES SOBRE LA RESPUESTA AL 

DOLOR. 

• 140008- EXPLORAR CON EL PACIENTE LOS 

FACTORES QUE LIVIAN/ EMPEORAN EL 

DOLOR. 

• 140019- ENSEÑAR LOS PRINCIPIOS DE 

CONTROL DEL DOLOR. 


