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Etiqueta (problema) (P)
00132 dolor agudo.
Definición :Experiencia sensitiva y emocional desagradable
ocasionada por una lesión tisular real o potencial o descrita
en tales términos;inicio súbito o lento de cualquier intensidad
de leve a grave con final anticipado o previsible y una
duración inferior a 6 meses.
Factores relacionados (causas) (E)
R/C agentes lesivos (P. Ejemplo.:biológicos, químicos, físicos,
psicológicos).

Características definitorias (signos y síntomas)
M/P conducta expresiva (por ejemplo: inquietud, gélidos,
llanto, vigilancia, irritabilidad, suspiros ).

1605 Control del
dolor .

Dominio 04:
Conocimiento y
conducta de la
salud.

Clase Q: Conducta
de salud.

Definición :Acciones
personales para
controlar el dolor.

2109 Nivel de
malestar.
Dominio 05: Salud
percibida.
Clase V:
Sintomatologia.

* 160502 Reconoce
el comienzo del dolor.

*160501 Reconoce
factores causales.

*160508 Utiliza los
recursos disponibles.

210901. Dolor.

210902. Ansiedad.

210906. Estrés.

1. Nunca
demostrado.
2. Raramente
demostrado.
3.A veces
demostrado.
4 . frecuentemente
demostrado.
5. Siempre
demostrado.

1. Grave.
2.Sustancial.
3.Moderado.
4. Leve.
5.Ninguno.

Mantener a :2.
Aumentar a :5.

Mantener a :2.
Aumentar a :5.

Mantener a: 4.
Aumentar a: 5.

Mantener a :1.
Aumentar a:5.

Mantener a:2.
Aumentar a:5.

Mantener a: 3.
Aumentar a:5.

DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA
(NANDA)

RESULTADO
(NOC) INDICADOR ESCALA DE

MEDICIÓN
PUNTUACIÓN

DIANA

Dominio: 12 confort. Clase: 01 confort físico.

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA:
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●2300 Administración de medicación.
●2380 Manejo de la medicación.
●1400 Manejo del dolor.
●1480 Masaje.
●6650 Vigilancia.
●6040 Terapia de relajación simple.

●2210 Administración de analgésicos.
●2300 Administración de la medicación.
●2304 Administración de la medicación oral.
●5820 Disminución de la ansiedad.
●6482 Manejo ambiental :Confort.
●1850 Mejorar el sueño.

ACTIVIDADES ACTIVIDADES

INTERVENCIONES (NIC):
1605 control del dolor.

INTERVENCIONES (NIC):
2109 Nivel de malestar.
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