
  

 

 

 

 

Nombre del alumno: Roberto Carlos Garcia Aguilar 

 

 

 

 

Nombre del profesor(a): López Silba María Del Carmen  

 

 

 

 

Nombre del trabajo: Resumen (3.1.1 Dolor de cabeza. 3.1.2Dolor de pecho, 3.1.3 

Dolor de cuello). 

Place (paciente con el problema de cefalea)  

 

 

 

 

Materia: Prácticas Profesionales  

 

 

 

 

 

                                   Grado: “9” Grupo: “B”  

                                                                                                         Fecha: 3/7/2020  



  

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

         Dominio: Actividad/reposo  Clase:  
Sueño/reposo  

        

 
DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA 

(NANDA)  
   

RESULTADO 
(NOC) 

INDICADOR 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

PUNTUACI
ÓN 

DIANA 
 

 
Etiqueta (problema) (P) 00133 Dolor crónico  

 

 

 

 

Definición: Alteración en la habilidad para continuar 

con las actividades previas, cambios en el patrón de 

sueño.  

 

 

 

 

 

Factores relacionados (causas)(E): Experiencia 

sensitiva y emocional desagradable ocasionada 

descrita en tales términos inicio súbito o lento de 

cualquier intensidad de leve a grave sin un final 

anticipado.  

 

 

 

    

2011 Dolor 
efectos nocivos  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2102 Nivel del 
dolor  

 

210127 

Incomodidad. 

210115 

Pérdida de 

apetito  

210110 

Estado de 

ánimo alterado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
210111 
Impaciencia  
 
210112 
Transtorno del 
sueño  
 
210208 
Inquietud  

 

 

1 Grave  

2 Sustancial  

3 Moderado  

4 Leve 

5 Ninguno  

 

 

 

 

 

 

 

1 Grave 

2 Sustancial 

3 Moderado  

4 leve  

5 Ninguno  

 
 
 

1/2 

2/3 

1/2 

 

Aumentar: 

7 

Mantener: 

4 

 

 

¾ 

1/3 

2/1 

Aumentar: 

8 

Mantener: 

6 

 

 

 

 

 
PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA: Paciente con el problema de cefalea  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

       

 

INTERVENCIONES (NIC): 1400 Manejo del dolor  
 

   
INTERVENCIONES (NIC): 4390 Terapia con el entrono  

 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

- Animar al paciente a vigilar su propio dolor y a 
invertir en consecuencia. 
 

- Integrar a la familia en la modalidad de alivio del 
dolor, si fuera posible. 
 

- Realizar una valoración exhaustiva del dolor que 
incluya localización, aparición, duración, frecuencia 
e intensidad, así como los factores que lo alivian y 
lo agudizan. 
 

- Asegurarse que el paciente reciba atención 
analgésica inmediata antes de que el dolor sea 
grave o antes de las actividades que lo inducen. 
 

- Usar analgésicos combinados si el nivel de dolor 
es intenso. 
 

- Modificar las medidas de control del dolor en 
función de la respuesta del paciente al tratamiento.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    
- Identificar los factores ambientales que contribuyan 

a la conducta del paciente. 
 

- Disponer cuidados de enfermería individualizados, 
según corresponda.  
 

- Incluir al paciente en las decisiones acerca de sus 
propios cuidados. 
 

- Controlar regularmente al paciente. 
 

- Vigilar la conducta individual que pueda interrumpir 
o perjudicar el bienestar global de los demás.  
 

- Comunicar las metas individuales del tratamiento 
del paciente con todos los miembros del personal.  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


