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Dominio: 12 confort. Clase: 1 Confort fisico.

Sintomatologia.(V)

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA RESULTADO INDICADOR ESCALA DE PUNTUACION
(NANDA) (NOC) MEDICION DIANA
Experiencia sensitiva y emocional desagradable ocasionada
por lesion tisular real o potencial o descrita en tales términos.
Etigueta (problema) (P) ;ngg%lsddeengfggrr.los 1. Nunca Mantener a : 1
00132 Dolor Og-UdQ ;6?5 Control - del 19021 Reconoce los demostrado. Aumentar a::5.
Factores relacionados (causas) (E) ‘IDC?“ factores de riesgo 2 Raramente
_ P&gina: 249. personales. demostrado.
e G PO O oSS Dominio: 109217 Controlalos | 3- A veces
Caracteristicas definitorias (signos y sintomas) Conocimiento y | cambios en el estado | demostrado.
conducta de salud. de salud general. 4. Frecuentemente
Autoinforme de caracteristicas del dolor utilizado  instrumentos Clase: demostrado.
estandarizados. 5. Siempre
Q Conducta de salud. demostrado.
2102 Nivel del dolor. | 210218 rifmo.
21029 Tensidon
Pagina: 436 muscular. 1. Grave.
210208 Inquietud. 2. Sustancial. Mantenera : 1
3. Moderado. Aumentar a :5.
Dominio: Salud
percepftiva. Clase: ’ Lev.e.
5. Ninguno.
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INTERVENCIONES (NIC):
6680 Monitorizaciéon de los signos vitales. PAgina. 343.

INTERVENCIONES (NIC):
2390 Prescribir medicacién. Pagina: 375.

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

Identificar causas posibles de los cambios de los signos
vitale.

Poner en marcha y mantener un dispositivo de control
continuo de la temperatura, segin corresponda.

Monitorizacién de tonos cardiacos.

Monitorizacion la frecuencia y el ritmo respiratorio.
Monitorizar la presidn arterial, pulso, temperatura y estado
respiratorio segun corresponda.

Observar las tendencias y fluctuaciones de la presion
arterial.

Evaluar los signos y sinftomas del problema de salud
actual.

Determinar la historia de salud y el uso previos de
medicacion.

Identificar alergias conocidas.

Consultar con el medico farmacéutico si procede.
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INTERVENCIONES (NIC):
1400 Manejo del dolor. P&gina 310.

INTERVENCIONES (NIC):
2210 Administracién de analgésicos. Pagina: 67.

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

Explorar con el paciente los factores que alivian o
empeoran el dolor.

Ensenar los principios del manejo d dolor.
Animar al paciente a utilizar medicacion adecuada.

Utilizar medidas de control de dolor antes que este sea muy
intenso.

Animar al paciente a que discuta la experiencia dolorosa si
procede.

Administrar analgésicos y fdrmacos completamente
cuando sea necesario para potenciar la analgesia.
Elegir analgésicos o combinacién adecuada se
prescriba mdas de uno.

Documentar la respuesta al analgésico y cualquier
efecto adverso.

Atender las necesidades de comodidad y otras
actividades que ayudan a la relajaciéon para facilitar la
respuesta d la analgesia

PLACE: 4

SIcAaLiDAD




