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MATERIA: Prácticas profesionales. 

 

López Silva María del Carmen. 
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 Dominio: 12 confort. Clase: 1 Confort físico. 

 
        

 DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA 

(NANDA)  

Experiencia sensitiva y emocional desagradable ocasionada 

por lesión tisular real o potencial o descrita en tales términos. 

   RESULTADO 

(NOC) 

INDICADOR ESCALA DE 

MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 

DIANA 
 

 
Etiqueta (problema) (P) 

00132 Dolor agudo. 

Factores relacionados (causas) (E) 

 

Agentes que provocan lesiones. 

Características definitorias (signos y síntomas) 

 

Autoinforme de características del dolor utilizado instrumentos 

estandarizados. 

 

 

    

1605  Control del 

dolor.  

Página: 249. 

Dominio: 

Conocimiento y 

conducta de salud.  

Clase:  

Q Conducta de salud. 

 

 

2102 Nivel del dolor.  

Página: 436 

 

Dominio: Salud 

perceptiva. Clase: 

Sintomatología.(V)  

 

 

 

190220 Identificar los 

factores de dolor. 

19021 Reconoce los 

factores de riesgo 

personales. 

109217 Controla los 

cambios en el estado 

de salud general. 

 

 

 
 
 
210218 ritmo. 

21029 Tensión 

muscular. 

210208 Inquietud. 

 

 1. Nunca 

demostrado. 

 2. Raramente 

demostrado.  

3. A veces 

demostrado.  

4. Frecuentemente 

demostrado.  

5. Siempre 

demostrado. 

 

 

 

 

 

1. Grave. 

 2. Sustancial.  

3. Moderado.  

. Leve. 

 5. Ninguno. 

 

Mantener a : 1 

Aumentar a :5.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Mantener a  : 1 

Aumentar a :5.  
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 INTERVENCIONES (NIC): 

6680 Monitorización de los signos vitales.  Página. 343. 

   INTERVENCIONES (NIC): 

2390 Prescribir medicación. Página: 375.  

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

 Identificar causas posibles de los cambios de los signos 

vítale. 

Poner en marcha  y mantener un dispositivo de control 

continuo de la temperatura, según corresponda. 

 

Monitorización de tonos cardiacos. 

Monitorización la frecuencia y el ritmo respiratorio. 

Monitorizar la presión arterial, pulso, temperatura y estado 

respiratorio según corresponda.  

Observar las tendencias y fluctuaciones de la presión 

arterial. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    

Evaluar los signos y síntomas del problema de salud 

actual. 

Determinar la historia de salud y el uso previos de 

medicación. 

Identificar alergias conocidas. 

Consultar con el medico farmacéutico si procede. 
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 INTERVENCIONES (NIC): 

1400  Manejo del dolor.  Página 310. 

   INTERVENCIONES (NIC): 
2210 Administración de analgésicos. Página: 67. 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

Explorar con el paciente los factores que alivian o 

empeoran el dolor. 

 

Enseñar los principios del manejo d dolor.  

  

Animar al paciente a utilizar medicación adecuada.  

  

Utilizar medidas de control de  dolor antes que este sea muy 

intenso.  

 

Animar al paciente a que discuta la experiencia dolorosa si 

procede. 
 

  
   

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    

Administrar analgésicos  y fármacos completamente 

cuando sea necesario para potenciar la analgesia. 

Elegir analgésicos o combinación adecuada se 

prescriba más de uno. 

 

Documentar la respuesta al analgésico y cualquier 

efecto adverso.  

  

Atender las necesidades de comodidad y otras 

actividades que ayudan a la relajación para facilitar la 

respuesta d la analgesia 

 
 

 

       

 


