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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA:

Dominio: Clase:

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(NANDA)

RESULTADO
(NOC)

Etiqueta (problema) (P)

Cefalea 0006

Controlar el dolor

Factores relacionados (causas) (E)

Agentes lesivos bioldgicos, proceso infeccioso de tipo viral,
exposiciéon al medio ambiente contaminado, etc.

Caracteristicas definitorias (signos y sintomas)

Conductas expresivas de inquietud, llanto, irritabilidad,
vomitos, mascara facial con ojos apagados, expresion
abatida, movimientos escasos, llanto, gemidos, trastornos
del suefio, dilatacion pupilar, cambios en el apetito,
cambios en la frecuencia cardiaca y respiratoria, cefalea
generalmente frontal, dolor retroarticular, etc.

0017
Nivel del dolor

PLACE: 2

INDICADOR

-345 Reconoce el
inicio del dolor.

—353 Refiere
cambios en los
sintomas o
localizacion del
dolor.

—-381 Refiere
sintomas
incontrolables.

— 387Refiere dolor
controlado

-91101 Dolor
referido
-91103Duracion
de los episodios del
dolor. - Gemidos,
gritos.

- 91367Expresiones
faciales de dolor.

- 91245Tension
muscular

ESCALA DE
MEDICION

1. Nunca
demostrado.

2. Raramente
demostrado.

3. A veces
demostrado.

4. Frecuentemente
demostrado.

5. Siempre
demostrado.

1. Grave

2. Sustancial
3. Moderado
4. Leve

5. Ninguno

PUNTUACION
DIANA
5/2
1/5



PLACE: 3



INTERVENCIONES (NIC):

ACTIVIDADES

— Realizar valoracion del tipo de dolor, localizacién, caracteristicas,
duracidn, frecuencia, intensidad, severidad.

— Observar manifestaciones no verbales de molestias en nifios vy
personas que no puedan comunicarse eficazmente.

- Asegurar de que el paciente reciba el tratamiento de analgésicos
correspondientes.

- Explorar el conocimiento del paciente sobre el dolor.

— Considerar las influencias culturales para el tratamiento del dolor
cuando esto sea posible.

- Ayudar al paciente y familia a obtener y proporcionar apoyo.

— Realizar seguimiento de cambios del nivel de dolor utilizando un
método de valoracién adecuado y ayude a identificar factores
desencadenantes reales y potenciales.

- Proporcionar informacién acerca del tipo de dolor como las causas, el
tiempo que durara y las incomodidades que se esperan debido a los
procedimientos.

- Controlar los factores ambientales que puedan influir en la respuesta
del paciente al dolor como: temperatura de la habitacion, iluminacion y
Ruidos.

- Considerar la disposicion del paciente para seleccionar estrategias de
alivio al dolor como las no farmacolégicas, la presencia de los padres o
ser querido, los juegos de entretenimiento, etc.

- Ensenfar los principios de control del dolor en un lenguaje acorde a la
edad del paciente.

— Fomentar periodos de descanso y suefio que faciliten el alivio del
dolor.

PLACE: 4

INTERVENCIONES (NIC):

ACTIVIDADES

— Realizar valoracién del tipo de dolor, localizacién, caracteristicas,
duracién, frecuencia, intensidad, severidad.

- Observar manifestaciones no verbales de molestias en nifios y
personas que no puedan comunicarse eficazmente.

- Asegurar de que el paciente reciba el tratamiento de analgésicos
correspondientes.

- Explorar el conocimiento del paciente sobre el dolor.

- Considerar las influencias culturales para el tratamiento del dolor
cuando esto sea posible.

- Ayudar al paciente y familia a obtener y proporcionar apoyo.

- Realizar seguimiento de cambios del nivel de dolor utilizando un
método de valoraciéon adecuado y ayude a identificar factores
desencadenantes reales y potenciales.

- Proporcionar informacion acerca del tipo de dolor como las
causas, el tiempo que durara y las incomodidades que se esperan
debido a los procedimientos.

- Controlar los factores ambientales que puedan influir en la
respuesta del paciente al dolor como: temperatura de la habitacidn,
iluminacién y Ruidos.

- Considerar la disposicidn del paciente para seleccionar estrategias
de alivio al dolor como las no farmacolégicas, la presencia de los
padres o ser querido, los juegos de entretenimiento, etc.

- Ensefar los principios de control del dolor en un lenguaje acorde a
la edad del paciente.

- Fomentar periodos de descanso y suefio que faciliten el alivio del
dolor.












