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Nombre de alumnos: Amci Jahdai Hernandez Ledn.
Nombre del profesor: Loépez Silva Maria del Carmen.
Materia: Practicas profesionales.

Grado: Noveno cuatrimestre.

Grupo: “B”.

Comitan de Dominguez Chiapas.
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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA:

Dominio: 11 seguridad y Clase: 2 lesion fisica.

proteccion.

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA RESULTADO INDICADOR ESCALA DE PUNTUACION
(NANDA) Lesion de la membrana mucosa, cornea, sistema (NOCQC) MEDICION DIANA
intertegumentario, fascias musculares, musculo, tendén, hueso,
cartilago, capsula de la articulacién y ligamentos.
Etiqueta (problema) (P)00044 _ _ . 1. Ninguno. Mantener a: 2
. i . ) 1102 Curaciéon de la | 11021 ApI‘OXImaCIon 2. Escaso Aumentar a: 4.
Deterioro de la integridad tisular. herida: por primera | cutanea. : :
? % . ., 3. Moderado.
- lacionados ( Y (E) intension. 110213 Aproximacion | 4 g stancial
resr ion c 0
actores relacionados (causas Dominio: salud | de I_os bordes de las s o,
e - fisiol6gica. heridas.
ProcedlmJerjto quirdrgico. . ’ ) 110214 Formacion de
Caracteristicas definitorias (signos y sintomas) Clase: Integridad | |3 cicatriz
T o8 tisular (1) ’
Dafio tisular.
Destruccion tisular.
. Mantener a: 2
Gf 1102 Curacién de la ;2 .
Péagina. 388. herida:  por  primera 110202 Supuracion 1. Extenso: Aumentar a: 4.
intension. purulenta. 2. Sustancial.
o 110203 Secrecidn serosa 3. Moderado.
EO,mI'[“{): Salud | ge |a herida. 4. Escaso.
Isiologica. 110211 Olor e la herida. 5. Ninguno.
Clase: Integridad
tisular (1)
Pagina 282.
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INTERVENCIONES (NIC):
3660 Cuidado de la herida.

INTERVENCIONES (NIC):
3662 Cuidados de la herida: drenaje cerrado.

Péagina 13. Pagina 143.
Definicion: Prevencion de complicaciones de las heridas y estimulos de Definicion: Mantenimiento de un sistema de drenaje presurizado en una
su curacion. herida.
ACTIVIDADES ACTIVIDADES

*Despegar los apositos y el esparadrapo.

*Restaurar el vello que rodea la zona afectada, si es necesario.

*Monitorizar las caracteristicas de la herida, incluyendo drenaje,
color, tamafio y olor.

*Limpiar con solucion salina fisiolégica o un limpiador no toxico,
segun corresponda.

*Administrar cuidado del sitio de incision, segun sea necesario.

*Fomentar la ingesta de liquidos segun corresponda.

*Reunir el equipo y suministros a la cabeza de la cama del
paciente.

*Ayudar al paciente a ponerse en posicion comoda.

*Evitar la transferencia de microorganismos.

*Monitorizar la presencia de signos de infeccion, inflamacion y
molestias al rededor del drenaje.

*Limpiar la boquilla del drenaje con una gasa empapada
antiséptico.

*Eliminar los elementos sucios de manera adecuada.
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INTERVENCIONES (NIC):
3680 Irrigacion de heridas.
Definicion:

INTERVENCIONES (NIC):
Manejo del dolor.
Pagina 311.

ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

*Explicar el procedimiento al paciente.

*Proporcionar analgésicos antes de los cuidados de la herida,
segun sea necesatrio.

*Ayudar al paciente a traer una posicion cémoda, asegurandose
de la solucion fluya por gravedad desde la zona menos
contaminada y luego a la batea de recogida.

*Colocar un empapador Yy toallas bajo el paciente.

*Lavarse las manos.

Asegurar que el paciente reciba los cuidados analgésicos
correspondientes.

Explorar con el paciente los factores que alivian/empeoran el
dolor. Evaluar las experiencias pasadas con el dolor que incluyan
0s antecedentes personal y familiares.

Ensenfiar los principios del manejo d dolor.

Animar al paciente a utilizar medicacion adecuada.

Utilizar medidas de control de dolor antes que este sea muy
intenso.
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