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 Dominio: 12 

CONFORT 
Clase: 01 
CONFORT FÍSICO 

        

 
DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA 

(NANDA)  
   

RESULTADO 
(NOC) 

INDICADOR 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

 

 Etiqueta (problema) (P):  

               00132 

DOLOR AGUDO:  

Experiencia sensitiva y emocional desagradable ocasionada 

o por una lesión tisular real o potencial  

 

Factores relacionados (causas) (E):  

Conducta expresiva (inquietud, gemidos, llanto, vigilancia, 

irritabilidad, suspiros) r/c apendicitis asociado a 

Salmonelosis 

 

Características definitorias (signos y síntomas):  

 

- Escalofríos 
- Fiebre 
- Malestar 
- Pérdida del apetito 
- Náuseas 
- Vómitos 

 

        1605 

CONTROL DEL 

DOLOR: Acciones 

personales para 

controlar el dolor 

DOMINIO 04: 

conocimiento y 

conducta de salud 

CLASE Q: conducta 

de salud 

 

 

2301 

RESPUESTA A LA 
MEDICACIÓN: 
Efectos terapéuticos  
adversos a la 
medicación prescrita 

 

DOMINIO 02: Salud 
fisiológica  

CLASE AA: 
Respuesta 
terapéutica  

 
 

 

160501: Reconoce 

factores causales 

160502: Reconoce 

el comienzo del 

dolor 

160511: Refiere 

dolor controlado  

 
 
 
 
 
 
 

230101: Efectos 
terapéuticos 
esperados  
 
230107: Interacción 
medicamentosa  
 
 
230112: Respuesta de 
la conducta esperada  
 
 
 
 

1.- Gravemente 

comprometido 

2.- Sustancialmente 

comprometido 

3.- Moderadamente 

comprometido 

4.- Levemente 

comprometido 

5.- No comprometido 

 

 

 

1.- Grave 

2.- Sustancial 

3.- Moderado 

4.- Leve 

5.- Ninguno 

 

 

Mantener en 3 

Aumentar a 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mantener en 2 

Aumentar a 5 

 

 

 

 

 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA:  
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INTERVENCIONES (NIC): 2300 
ADMINISTRACIÓN DE MEDICACIÓN 

 
   

INTERVENCIONES (NIC): 2380 
MANEJO DE A MEDICACIÓN 

 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  
 

230002: mantener y utilizar un ambiente que maximice la seguridad y 
la eficacia de la administración de medicamentos  
 
230004: Verificar la receta o la orden de medicación antes de 
administrar el fármaco  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

    

238001: Determinar cuáles son los fármacos necesarios y 
administrarlos de acuerdo con la autorización para prescribirlos y/o 
protocolo 
 
238004: Monitorizar la eficacia de la modalidad de la 
administración de la medicación  
 

 

       

 

 

 

INTERVENCIONES (NIC):  1400 
MANEJO DE DOLOR 

 

   
INTERVENCIONES (NIC): 2210 

ADMINISTRACION DE ANALGESICOS  
 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  
 

140001: Realizar una valoración exhaustiva del dolor que incluya la 
localización, características, aparición/duración, frecuencia, calidad, 
intensidad o gravedad del dolor y factores desencadenantes  
 
140003: Asegurarse de que el paciente reciba los cuidados 
analgésicos correspondientes  

 
 

 
 

 

 
 
 

    

221002: Comprobar las ordenes médicas en cuanto al 
medicamento, dosis, y frecuencia del analgésico prescrito 
 
221006: Determinar la selección de analgésicos (narcóticos, no 
narcóticos, AINE) según el tipo de intensidad del dolor  
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INTERVENCIONES (NIC): 5440 
AUMENTAR LOS SITEMAS DE APOYO 

 
   

INTERVENCIONES (NIC): 2390 
PRESCRIBIR MEDICACIÓN 

 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

544001: Calcular la respuesta psicológica a la situación y la 
disponibilidad del sistema de apoyo  
 
544016: Identificar los recursos disponibles para el apoyo de cuidador  
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

    

239001: Evaluar los signos y síntomas del problema de salid actual  
 
239005: Identificar las medicaciones indicadas para problemas 
actuales  

 

       

 

 

 

 

INTERVENCIONES (NIC): 2300 
ADMINISTRACIÓN DE MEDICAMENTOS 

 
   

INTERVENCIONES (NIC): 2395 
CONTROL DE LA MEDICACIÓN 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

230018: Vigilar al paciente para determinar la necesidad de 
medicamentos a demanda, si es apropiado  
 

 
230019: Observar os efectos terapéuticos de a medicación en el 
paciente  

 
 

 
 

    

239504: Controlar las medicaciones en todos los puntos de 
transición, como ingreso, traslado y alta  
 
 
239505: Determinar cuándo se tomó la medicación por última vez  
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INTERVENCIONES (NIC): 5510 
EDUCACION PARA LA SALUD 

 
   

INTERVENCIONES (NIC): 6650 
VIGILANCIA 

 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  
 

 

551004: Determinar el contexto personal y el historial sociocultural de 
la conducta sanitaria personal, familiar o comunitaria  
 
551007: Identificar las características de a población diana que afectan 
a la selección de las estrategias de aprendizaje  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

    

665001: Determinar los riesgos de salud del paciente, según 
corresponda 
 
 
665002: Obtener información sobre la conducta y las rutinas 
normales  

 

       

 

 

 

 

INTERVENCIONES (NIC): 5616 
ENSEÑANZA: MEDICAMENTOS PRESCRITOS 

 
   

INTERVENCIONES (NIC): 2380 
MANEJO DE LA MEDICACIÓN 

 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  
 

561601: Enseñar al paciente a reconocer las características distintivas 
de los medicamentos, según corresponda 
 
561606: Instruir al paciente acerca de la administración/aplicación 
adecuada de cada medicamento  

 
 

 
 

 

 

    

238017: Desarrollar estrategias con el paciente para potenciar el 
cumplimiento del régimen de medicación prescrito 
 
238023: Obtener la orden médica para la automedicación del 
paciente, si procede  

 



   PLACE:                                                                                                                                                                  7 

 

 

 
 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   PLACE:                                                                                                                                                                  8 

 

 

 

 



   PLACE:                                                                                                                                                                  9 

 



   PLACE:                                                                                                                                                                  10 

 



   PLACE:                                                                                                                                                                  11 

 



   PLACE:                                                                                                                                                                  12 

 

 



   PLACE:                                                                                                                                                                  13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


