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Alumna: Zamorano Calvo Alva Sarai.

Maestra: Lopez Silva Maria del Carmen.

Nombre del trabajo: place Apendicitis.

Materia: Practica profesional.

Grado: 9 Grupo: “B”.

Comitan de Dominguez Chiapas 09 de julio de 2020
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Dominio:11

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA

Etiqueta (problema) (P)

[ PASION POR EDUCAR |

00002 Desequilibrio nutricional: ingesta inferior a las

Nombre: Alva Sarai Zamorano

Patologia: Apendicitis.
Calvo

. . . Comitan de Dominguez Chiapas a 09 de julio de 2020.
Especialidad: Lic. Enfermeria.

Grado y grupo: 9° “B”

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA:

necesidades

Factores relacionados (causas) (E)

R/C=factores biolégicos

Caracteristicas definitorias (signos y sintomas)

M/ P: Dolor abdominal,

del gusto.

PLACE:

RESULTADO ESCALA DE PUNTUACION
(NOC) INDICADOR MEDICION DIANA
. Mantener a :2
_ 1. Grave.
2109. nivel de 210914. Inquietud. 2. Sustancial. Aumentar a: 4
malestar. 3. Moderado.
210920. Dolor ala 4. Leve.
descomprension. 5. Ninguno.
210925. Pérdida del
apetito. 1. Nunca
demostrado.
diarrea, alteracion del sentido 2. Raramente
1618. control de 161801.Reconoce el demostrado.
nausea y vémitos. inicio de nauseas. 3 A veces Mantener a: 3
161802. Describe demostrado. = Aumentar a: 5
factores causales. 4. Frecuenteme
nte
161805. Utiliza demostrado
medidas . '
] 5. Siempre
preventlvas.
demostrado.
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PLACE: 3
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PLACE:

INTERVENCIONES (NIC):1400 manejo del dolor

ACTIVIDADES
Realizar una valoracion exhaustiva del dolor que incluya la
localizacion, caracteristicas, frecuencia, intensidad o gravedad
del dolor y factores desencadenantes.
Asegurarse de que el paciente reciba los cuidados analgésicos
correspondientes.
Explorar con el paciente los factores que alivian/ empeoran el
dolor
Utilizar medidas de control del dolor antes de que este sea muy
intenso.
Controlar los factores ambientales que puedan influir en la
respuesta del paciente a las molestias.
Proporcionar a la persona un alivio de dolor optimo mediante
analgésicos prescrito

INTERVENCIONES (NIC)6680 Monitorizacion de signos vitales.

ACTIVIDADES
Monitorizar la presion arterial, pulso, temperatura, y estado
respiratorio, segin corresponda.
Monitorizar y registrar si hay signos y sintomas de hipotermia e
hipertermia.
Monitorizar la pulsioximetria.
Monitorizar periédicamente el color, la temperatura y la
humedad de la piel.
Identificar las causas posibles de los cambios en los signos
vitales.
Monitorizar la presién arterial después de que el paciente tome
sus medicamentos, si es posible.
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