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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA:

Clasg: 01
SUENO/REPOSO

Dominio: 04
ACTIVIDAD/REPOSO

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(NANDA)

ETIQUETA (PROBLEMA) (P): 00095

INSOMNIO:

Trastorno de la cantidad y calidad del suefio que deteriora el
funcionamiento

Factores relacionados (causas) (E)

Expresa dificultad para conciliar el suefio R/C malestar fisico en la
cabeza (cefalea)

Caracteristicas definitorias (signos y sintomas)

Dolor de cabeza continuo

Sensacion de tension y presion en los laterales y la parte occipital
de la cabeza

Nauseas y/o vomitos

PLACE:

RESULTADO
(NOC)

2106

NAUSEAS Y
VOMITOS: EFECTOS
NOCIVOS:

Gravedad de los efectos
observados o
comunicados de nausea
cronica, arcadas y
vémitos que perjudican
el funcionamiento diario

DOMINIO: 05: Salud
percibida

PATRON: Nutricional-
metabdlico

2109

NIVEL DE MALESTAR:
Gravedad de malestar
fisico o mental

observado o descrito

DOMINIO 05: Salud
percibida

PATRON 07:
Autopercepcion- auto
concepto

INDICADOR

210601: Disminucion
de la ingesta de
liquidos

210602: Disminucion
de la ingesta de
alimentos

210609: Malestar

210901: Dolor
210902: Ansiedad

210928: Nauseas

PUNTUACION
DIANA

ESCALA DE
MEDICION

1.- Gravemente Mantener en 3

comprometido

Aumentar a 5
2.- Sustancialmente
comprometido

3.- Moderadamente
comprometido

4.- Levemente
comprometido

5.- No comprometido

Mantener en 2
1.- Grave

Aumentar a 5
2.- Sustancial
3.- Moderado

4.- Leve

5.- Ninguno
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PLACE: 3
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INTERVENCIONES (NIC): 1450
MANEJO DE LAS NAUSEAS

ACTIVIDADES
145005: Evaluar experiencias pasadas con las nauseas

145007: Obtener los antecedentes dietéticos donde consten los
alimentos que mas agradan a la persona, los que no le gustany

las preferencias culturales al respecto

INTERVENCIONES (NIC): 5330
CONTROL DEL ESTADO DE ANIMO

ACTIVIDADES
533001: Evaluar el estado de animo (signos, sintomas,
antecedentes personales) inicialmente y con regularidad, a
medida que progresa el tratamiento

533011: Vigilar el estado fisico del paciente (peso corporal e
hidratacion)

PLACE:

INTERVENCIONES (NIC): 2300
ADMINISTRACION DE MEDICACION

ACTIVIDADES

230002: Mantener y utilizar un ambiente que maximice la
seguridad y la eficacia de la administracion de medicamentos

230006: Observar si existen posibles alergias, interacciones
y contraindicaciones de los medicamentos, incluidos los que
se venden sin receta y las sustancias de fitoterapia

INTERVENCIONES (NIC): 5820
DISMINUCION DE LA ANSIEDAD

ACTIVIDADES

582002: Establecer claramente las expectativas del
comportamiento del paciente

582006: Permanecer con el paciente para promover la
seguridad y reducir el miedo
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INTERVENCIONES (NIC): 4120
MANEJO DE LIQUIDOS

ACTIVIDADES
412001: Pesar a diario y controlar la evolucion

412003: Realizar un registro preciso de entradas y salidas

INTERVENCIONES (NIC): 2380
MANEJO DE LA MEDICACION

ACTIVIDADES
238001: Determinar cuales son los farmacos necesarios y

administrarlos de acuerdo con la autorizacion para prescribirlos

y/o el protocolo

238005: Observar los efectos terapéuticos de la medicacion del

paciente

PLACE:

INTERVENCIONES (NIC): 1850
MEJORAR EL SUENO
ACTIVIDADES

185001: Determinar el patron de suefio/vigilia del paciente

185004: Determinar los efectos que tiene la medicacion del
paciente en el patron de suefio

INTERVENCIONES (NIC): 1400
MANEJO DEL DOLOR
ACTIVIDADES

140003: Asegurarse gue el paciente reciba los cuidados
analgésicos correspondientes

140008: Explorar con el paciente los factores que
alivian/empeoran el dolor
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INTERVENCIONES (NIC): 2210 INTERVENCIONES (NIC): 1340
ADMINISTRACION DE ANALGESICOS ESTIMULACION CUTANEA

ACTIVIDADES ACTIVIDADES

221001: Determinar la ubicacién, caracteristicas, calidad y 134003: Seleccionar el tipo de estimulacion cutanea mas
gravedad de dolor antes de medicar al paciente adecuada para el paciente y la afeccion

134004: Instruir sobre las indicaciones, frecuencia y

221003: Comprobar el historial de alergias a medicamentos s Ll o> (T
procedimiento de la aplicacion

INTERVENCIONES (NIC): 5900 INTERVENCIONES (NIC): 1480
DISTRACCION MASAJE
ACTIVIDADES ACTIVIDADES

distraccion antes del momento necesario, si fuera posible _ _ _ )
148003: Establecer un periodo de tiempo 0 masaje consiga

la respuesta deseada

590008: Fomentar la participacion de la familia y los allegados y
ensefarles, si resulta oportuno

PLACE: 6

SIcALIDAD



PLACE: 7
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