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 Dominio: 12 Clase: 1         

 
DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA 

(NANDA)  
   

RESULTADO 
(NOC) 

INDICADOR ESCALA DE MEDICIÓN 
PUNTUACIÓN 

DIANA 
 

 Etiqueta (problema) (P) 

00132 

Factores relacionados (causas) (E) 

Agentes lesivos,(Biológicos, químicos, físicos o psicológicos) 

Características definitorias (signos y síntomas) 

*Cambios en la presión arterial 

*Cambios en el apetito 

*Cambios en la frecuencia cardiaca 

*Cambios en la frecuencia respiratoria 

 

 

 

 

   Definición: Severidad de 

cambios adversos 

percibidos en el 

funcionamiento físico, 

emocional y social. 

2103:Severidad de los 

síntomas 

Dominio 05: Salud 

percibida. 

 

Definición: Acciones 

personales para controlar 

el dolor 

1605: Control del dolor 

Dominio 04: 

Conocimiento y conducta 

de salud. 

 

 

 

210301: Intensidad del 
síntoma 

210304: Persistencia del 
síntoma  

210308: Movilidad 
alterada 

 
 
 
 
 
 
 
160501: Reconoce 
factores causales 
 
160502:Reconoce el 
comienzo del dolor 
 
160505: Utiliza 
analgésicos de manera 
apropiada. 

Grave 

Sustancial 

Moderada 

Leve 

Ninguno 

 

 

Nunca demostrado 

Raramente demostrado 

A veces demostrado 

Frecuentemente 

demostrado 

Siempre demostrado 

 

 

 
Mantener en 2 

Aumentar a 4 

 

 

 

 

 

 

 

Mantener en 2 

Aumentar a 4 

 

 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA:  

Subsecretaría de Integración y Desarrollo del Sector Salud 
Dirección General de Calidad y Educación en Salud 
Dirección General Adjunta de Calidad  
Dirección de Enfermería 
Comisión Permanente de Enfermería 
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INTERVENCIONES (NIC): 
Definición: Ayudar al paciente a adaptarse a los factores estresantes, 

cambios o amenazas perceptibles que interfieran en el cumplimiento de 
las exigencias y papeles de la vida cotidiana 

   

INTERVENCIONES (NIC): 
Definición: Alivio de dolor o disminución del nivel del dolor a un nivel de 

tolerancia que sea aceptable para el paciente. 1400 Manejo del dolor. 
1400 Manejo del dolor. 

 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  
523002: Valorar el impacto de la situación vital del paciente en los papeles y relaciones 
 
523004:Valorar la comprensión del paciente en el proceso de enfermedad 
 
523009:Ayudar al paciente a identificar la información que más le interese obtener 
 
523012: Alentar la actitud de esperanza realista como forma de manejar los sentimientos 
de impotencia 
 
523013: Evaluar la capacidad del paciente de tomar decisiones523016: Fomentar un 
dominio gradual de la situación. 
 
 
 
 
 
 

    
140003: Asegurarse que el paciente reciba los cuidados analgésicos 
correspondientes 
 
140005: Explorar el conocimiento y las creencias del paciente sobre el dolor 
 
140008: Explorar con el paciente factores que alivian o empeoran el dolor 
 
140011: Ayudar al paciente y a la familia a obtener y proporcionar apoyo 
 
140019: Enseñar los principios del control de dolor 
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