UNIVERSIDAD DEL SURESTE

I PASION POR EDUCAR

PLACE:

Noveno cuatrimestre de enfermeria

Tema: Place Apendicitis

Docente; Maria del Carmen Lopez Silba

Alumno: Carlos Alejandro Ochoa Najera

[l

[ TPasicon PoR EDUCAR |

SIcALIDAD



Subsecretaria de Integracion y Desarrollo del Sector Salud
Direccion General de Calidad y Educacion en Salud

SALUD | ' Direccién General Adjunta de Calidad
- | L) Direccion de Enfermeria
S Comisiéon Permanente de Enfermeria

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA:

SSECRETARM

o

DE SALUD

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(NANDA)

Etiqueta (problema) (P)

00132

Factores relacionados (causas) (E)

Agentes lesivos,(Bioldgicos, quimicos, fisicos o psicolégicos)

Caracteristicas definitorias (signos y sintomas)

*Cambios en la presion arterial

*Cambios en el apetito

*Cambios en la frecuencia cardiaca

*Cambios en la frecuencia respiratoria

PLACE:

RESULTADO
(NOC)

Definicion: Severidad de
cambios adversos
percibidos en el
funcionamiento fisico,
emocional y social.

2103:Severidad de los
sintomas

Dominio 05: Salud
percibida.

Definiciéon: Acciones
personales para controlar
el dolor

1605: Control del dolor
Dominio 04:

Conocimiento y conducta
de salud.

INDICADOR

210301: Intensidad del
sintoma

210304 Persistencia del
sintoma

210308: Movilidad
alterada

160501: Reconoce
factores causales

160502:Reconoce el
comienzo del dolor

160505: Utiliza
analgésicos de manera
apropiada.

ESCALA DE MEDICION

Grave
Sustancial
Moderada
Leve

Ninguno

Nunca demostrado

Raramente demostrado

A veces demostrado

Frecuentemente
demostrado

Siempre demostrado

PUNTUACION
DIANA

Mantener en 2

Aumentar a 4

Mantener en 2

Aumentar a 4
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INTERVENCIONES (NIC):
Definicion: Alivio de dolor o disminucidn del nivel del dolor a un nivel de
tolerancia que sea aceptable para el paciente. 1400 Manejo del dolor.

INTERVENCIONES (NIC):
Definicion: Ayudar al paciente a adaptarse a los factores estresantes,
cambios o amenazas perceptibles que interfieran en el cumplimiento de

) . - L 1400 Manejo del dolor.
las exigencias y papeles de la vida cotidiana

523002: Valorar el impacto de la situacion vital del paciente en los papeles y relaciones 140003: Asegurarse que el paciente reciba los cuidados analgésicos
correspondientes
523004:Valorar la comprension del paciente en el proceso de enfermedad
140005: Explorar el conocimiento y las creencias del paciente sobre el dolor
523009:Ayudar al paciente a identificar la informacién que mas le interese obtener
140008: Explorar con el paciente factores que alivian o empeoran el dolor
523012: Alentar la actitud de esperanza realista como forma de manejar los sentimientos
de impotencia 140011: Ayudar al paciente y a la familia a obtener y proporcionar apoyo

523013: Evaluar la capacidad del paciente de tomar decisiones523016: Fomentar un 140019: Ensefiar los principios del control de dolor
dominio gradual de la situacion.
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