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 Dominio: 02   

NUTRICIONAL-METABOLICO 
Clase: 05 
HIDRATACION 

        

 
DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA 

(NANDA)  
   

RESULTADO 
(NOC) 

INDICADOR 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

 

 
Etiqueta (problema) (P)   

             00027 

DÉFICIT DE VOLUMEN DE LÍQUIDOS:  

Disminución del líquido intravascular, intersticial y/o 

intracelular 

 

Factores relacionados (causas) (E) 

Disminución de la presión arterial r/c pérdida 

importante del volumen de líquidos 

Características definitorias (signos y síntomas) 

Cambio en el estado mental 

Debilidad 

Disminución de la presión del pulso 

Disminución del llenado venoso 

   
      0602 

HIDRATACIÓN:  

Agua adecuada 

en los 
compartimentos 
intracelular y 

extracelular del 
organismo 

DOMINIO 02: SALUD 

FISIOLÓGICA 

PATRÓN 02: 
NUTRICIONAL 

METABÓLICO 

0413 

SEVERIDAD DE 

LA PÉRDIDA DE 
SANGRE:  

Gravedad de los 

signos y síntomas 
de hemorragia 
interna o externa 

DOMINIO 02: 
SALUD 
FISIOLÓGICA 

 

 

60212: 
Disminución de la 
presión arterial 

 

60217: Perfusión 

tisular  

60225: Espasmos 

musculares 

 
 
 
41301: Pérdida 
sanguínea visible 
 
41307: Sangrado 
vaginal 
 
41315: Disminución 
de la cognición 

1.- Gravemente 

comprometido 

2.- Sustancialmente 

comprometido 

3.- Moderadamente 

comprometido 

4.- Levemente 

comprometido 

5.- No comprometido 

 

1.- Grave 

2.- Sustancial 

3.- Moderado 

4.- Leve 

5.- Ninguno 

 

     1 / 4 
 
 
 
      2 / 4 
  
 
 
 
      3 / 5 
 

 

 

     1 / 4 

  

     1 / 4 

 

      2 / 4 

 

 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA:  

Subsecretaría de Integración y Desarrollo del Sector Salud 
Dirección General de Calidad y Educación en Salud 
Dirección General Adjunta de Calidad  
Dirección de Enfermería 
Comisión Permanente de Enfermería 
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INTERVENCIONES (NIC): 4220 
CUIDADOS DEL CATETER CENTRAL DE INSERCION PERIFERICA 

 
   

INTERVENCIONES (NIC): 2000 
MANEJO DE ELECTROLITOS 

 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

  422001: Identificar el uso previsto del catéter para determinar 
el tipo necesario 
 

              422004 : Seleccionar un tipo y tamaño adecuados de catéter        
que cumpla con las necesidades del paciente 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

    

   200003: Mantener un acceso I.V permeable 
   
   200006: Mantener una solución intravenosa que contenga 
electrolitos a un flujo constante según corresponda  

 

       

 

 

 

 

INTERVENCIONES (NIC): 2380 
MANEJO DE LA MEDICACIÓN 

 
   

INTERVENCIONES (NIC): 2080 
MANEJO DE LIQUIDOS/ELECTROLITOS 

 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  
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 238001: Determinar cuáles son los fármacos necesarios y 
administrarlos de acuerdo           con la autorización para prescribirlos  
y/o el protocolo  

 
 238004: Monitorizar la eficacia de la modalidad de administración de la 
medicación 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

    

208002: Monitorizar los cambios del estado respiratorio o cardiaco 
que indiquen una sobre carga de líquidos o deshidratación 
 
208006: Administrar líquidos si está indicado 

 

       

 

 

 

 

 

 

INTERVENCIONES (NIC): 4258 
MANEJO DEL SHOCK: VOLUMEN 

 
   

INTERVENCIONES (NIC): 6680 
MONITORIZACION DE LOS SIGNOS VITALES 

 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

 425803: Evitar la pérdida de volumen sanguíneo 
 
 425805: Monitorizar el nivel de hemoglobina/hematocrito 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

    

668001: Monitorizar la presión arterial, pulso, temperatura, y 
estado respiratorio, según corresponda 
 
668021: Monitorizar si hay cianosis central o periférica 
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INTERVENCIONES (NIC): 4020 
DISMINUCION DE LA HEMORRAGIA 

 
   

INTERVENCIONES (NIC): 4180 
MANEJO DE LA HIPOVOLEMIA 

 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

 

402001: Identificar la hemorragia 
 
402003: Observar la cantidad y naturaleza de la pérdida de sangre 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

    

418002: Monitorizar el estado hemodinámico, incluyendo la 
frecuencia cardiaca  
 
418023: Administrar líquidos I.V a temperatura ambiente 

 

       

 

 

 

INTERVENCIONES (NIC): 4030 
ADMINISTRACIÓN DE HEMODERIVADOS 

   
INTERVENCIONES (NIC): 4130 

MONITORIZACION DE LIQUIDOS 
 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  
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403005: Verificar que sea el paciente correcto, el grupo sanguíneo, el 
grupo Rh, el número de unidad y la fecha de caducidad, y registrar 
según el protocolo del centro 
 
403010: Realizar una venopunción con la técnica apropiada  

 
 

 
 
 

 
 
 

 

    

413001: Determinar la cantidad y tipo de ingesta de líquidos y 
hábitos de evacuación  
 
413009: Monitorizar los niveles séricos de albumina y proteínas 
totales  

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

INTERVENCIONES (NIC): 4140 
REPOSICION DE LIQUIDOS 

 
   

INTERVENCIONES (NIC): 4200 
TERAPIA INTRAVENOSA (I.V) 

 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

 414001: Administrar líquidos I.V según prescripción 
 
414006: Monitorizar la respuesta hemodinámica   
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

    

420001: Verificar la orden de la terapia I.V 
 
420003: Realizar una técnica aséptica correcta 
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