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Capítulo 4 tesis. 

Instrumento 

de medicion 

Entrevista 

Es la  

Métodos y técnicas 

alternativas basada en la 

ideología de los 

curanderos en las cañadas 

tojol-ab`ales para el 

tratamiento del 

estreñimiento. 

En un 70%  

acuden a los 

curanderos. 

Que es el 

estreñimiento. 

¿Con que 

frecuencia 

acuden a 

usted las 

personas 

enferma? 

Resultados 

Aproximadamente  

Déficit de 

eliminación 

de heces 

fecales 

Se define como  

Causas del 

estreñimiento 

consumo de 

alimentos no sanos.  

para el beneficio de 

Plantas más 

utilizadas 

 Malva. 

 Diente de león. 

 Manzanillas. 

 Sen. 

Son  

Sugerencias 

Capacitar  

A los que saben aún de estos 

procedimientos enseñarle a otros 

para que no se piérdalos 

conocimientos que ellos llevan 

durante el aprendizaje de sus vida 

Propuestas 

Actualizar conocimientos de la 

medicina alternativa. 

Estudiar propiedades de las plantas medicinales. 

Conclusión. 

El crecimiento de la industria farmacéutica y el 

desarrollo incesante de nuevos y más eficaces 

productos medicinales sintéticos y biológicos no ha 

disminuido la importancia de las plantas 

medicinales en muchas sociedades.  

Los curanderos hacen uso de la calidad 

de atención ya que por experiencias 

propias de ellos han visto que si 

funcionan. 

El correcto uso de estas plantas puede beneficiar el cuerpo 

humano dándole una mejor digestión y también contar con 

salud de alta calidad. 

Beneficios delas plantas 

medicinales 


