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Método APA  

 Formato general del trabajo : 

• 1 pulgada de margen  

• Letra Times New Román, 12 pt  

• Texto con interlineado de 1,5 y alineado a la izquierda, 
excepto en tablas y figuras  

• Sangría (Indent) a 5 espacios o ½ pulgada en todos los 
párrafos  

 Títulos: 

 Los documentos pueden utilizar títulos correspondientes 
a cinco (5) categorías como se muestra a continuación: 
Títulos de nivel 1 Se escribe centrado con letra inicial 

mayúscula y en negrilla. 

Títulos de nivel 2 Se escribe contra el margen izquierdo, 
letra inicial mayúscula en negrilla.  

Título de nivel 3 Se escriben con sangría inicial, letra 
inicial mayúscula, en negrilla, termina en punto  

y a continuación se escribe 

 Partes del trabajo :  

portada. Tabla de contenido, Listas especiales , resumen, 
introduccion, Planteamiento del problema, objetivos, 

justificacion, Diseño metodológico, Marco referencial y 
teórico, resultados, discusion, Referencias, apendices. 

 

Citas: 

 El principal objetivo de las citas según las Normas APA es 
evitar el plagio de propiedad intelectual. El citar, es la 

manera de reconocer y valorar el trabajo elaborado por 
otros investigadores y este documento son utilizado 

como soporte para el manuscrito que se está elaborando 

normas APA:  

• Definir estándares y rigurosidad en las comunicaciones 
académicas y científicas • Establecer un conjunto de 
procedimientos o normas de estilo para organizar los 

distintos componentes de la escritura académica y 
científica • Procurar la claridad, la uniformidad, precisión 

y el respeto del conocimiento científico • Fortalecer la 
concepción, realización y el consumo de conocimiento 

científico   

El formato APA son un 
conjunto de normas para la 
redacción de documentos 

científicos y de investigación 

Formato de las citas: 

• Cada referencia citada en el texto tiene que aparecer 

en la lista de referencias.  • Si la oración incluye el 

apellido del autor, sólo se escribe la fecha entre 

paréntesis.  • Si no se incluye el autor en la oración, se 

escribe entre paréntesis el apellido y la fecha. • Si la 

obra tiene uno o dos autores, se cita ambos apellidos 

todo el tiempo.   

Lista de referencias: 

 Referencias vs. Bibliografía. Una lista 

de referencias cita las fuentes que 

sustentan la investigación y que se 

utilizaron para la preparación del 

trabajo. 



• Definir estándares y rigurosidad en las comunicaciones académicas y científicas • Establecer un conjunto de procedimientos o normas de estilo para organizar los distintos 

componentes de la escritura académica y científica • Procurar la claridad, la uniformidad, precisión y el respeto del conocimiento científico • Fortalecer la concepción, 

realización y el consumo de conocimiento científico 


