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INTRODUCCION

La medicina complementaria es un amplio mundo y en constante evolucion,
define como un conjunto de practicas y productos naturales que ayudan al
bienestar de las personas que acuden a las necesidades. Los tipos de medicina
complementaria suelen congregar; como productos medicina de la mente y el

cuerpo.

Los productos naturales incluyen diversos medicamentos de hierbas, vitaminas,
minerales, entre otros. Estos materiales que ayudan a la salud causa un efecto
beneficioso, los medicamentos de las hierbas o botanicos son los primeros

intentos del ser humano para mejorar la condicion de vida.

En la actualidad el uso de los productos naturales de medicina complementaria
es uno de los factores fundamentales para un tratamiento adecuado y a una
pronta recuperacion, segun la filosofia de la sociedad esta influenciando el

pensamiento inherente de la sociedad a una ideologia antigua.

Medicina complementaria son las practicas de la medicina alternativa y
complementaria se ejercen junto con las de medicina convencional, aunque la
distincién entre medicina convencional y medicina alternativa no siempre es facil

de determinar, existe una diferencia filoséfica bésica.

El estrefiimiento consiste en deposiciones dificiles o poco frecuentes, heces
duras o una sensacion de que el recto no esta completamente vacio después de

una evacuacion intestinal.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad a pesar de los grandes cambios en los avances de la medicina
moderna, se encuentra con grandes problemas en la region de las cafiadas tojol-
ab ales principalmente en problema de salud por lo cual no se cuenta con los

recursos necesarios.

La medicina tradicional se ha propuesto, desde sus inicios, un abordaje integral
a la problematica de la salud al estudiar al hombre como un todo, y en particular
al hombre enfermo, reconociendo que el mismo debe ser analizado de conjunto

con la enfermedad.

De esta manera no solo se interesa por los sintomas fisicos del trastorno sino
también por el estilo de vida del sujeto, su forma de pensar, sus emociones 0
intereses, asi como por sus reacciones ante el proceso morboso, lo cual es de

importancia diagndstica y terapéutica para la Medicina Tradicional.

Afortunadamente la medicina tradicional forma parte de la estructura para el
progreso de la salud, es por eso que la medicina alternativa ha servido durante

la evolucion de la medicina moderna.

En la actualidad las comunidades tojol-ab ales acuden con los curanderos que
implementan procedimientos que favorezcan la salud de las personas por medio
de las plantas con propiedades medicinales, ya que ellos tienen sus propios

instrumentos y sus propios procedimientos en dar cuidados.



Basandonos en el concepto de la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) “la
medicina tradicional es la suma de conocimientos, técnicas y practicas
fundamentadas en las teorias, creencias y experiencias propias de diferentes
culturas y que se utilizan para mantener la salud, tanto fisica, como mental. Los
curanderos de la cafiada tojol-ab al obtuvieron técnicas y métodos a través de

las generaciones.

El estrefiimiento segun Societat Catalana de Digestologia “El estrefiimiento es un
sintoma caracterizado por una disminucién de numero de deposiciones o

existencia de esfuerzo o dificultad excesiva de expulsar las heces”.

La ideologia del pueblo tojol-ab al el estrefiimiento es una enfermedad causada
por los malos habitos alimenticios de las personas. Anteriormente la alimentacion
de las familias se regulaba en un régimen basado en alimentos naturales que

cosechaban ellos mismos, para consumir proteinas tenian la costumbre de cazar.

Por tal razon, para referirse a ella muchos autores utilizan un término mas
abarcador: Medicina tradicional, en el que incluyen, a partir de técnicas antiguas,
un conjunto de métodos no convencionales encaminados a lograr el

funcionamiento arménico del organismo humano.

El hombre siempre ha buscado en la flora de su habitat la manera de curarse de
las enfermedades, por lo que el uso de las plantas medicinales se remonta a

origenes de la humanidad.



Desde 1976 la Organizacibn Mundial de Salud (OMS), al igual que otras
organizaciones prestigiosas que fomentan y financian planes de desarrollo, ha
estado promoviendo, como parte de los programas de Atencidon Primaria de
Salud (APS), la utilizacién de formas apropiadas de los sistemas tradicionales de
medicina con el objetivo de fundamentar, mediante el debido rigor cientifico, la

utilizacion de las plantas medicinales.



PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢, Cuantas personas acuden a los curanderos?

,Cual es la efectividad dela medicina tradicional? ¢ Considerar

efectividad?

¢ldentificar si no es efecto placebo?



OBJETIVOS GENERALES

Conocer cuantas personas acuden a los curanderos.

Disefiar una historia clinica para recuperacién de datos del servicio de
medicina tradicional en los pueblos tojol-abales.

Identificar como se lleva a cabo la exploracion fisica y pruebas
diagnésticas.



OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Describir cual eficaces son los procedimientos o las recetas que dan los

curanderos.

Identificar el uso de la herbolaria, en los tratamientos de los curanderos.

Determinar cuéles son las enfermedades mas frecuentes tratadas por los

curanderos.

Determinar los factores de riesgo al uso determinado de la medicina

tradicional.

Identificar ventajas y desventajas de la medicina alternativa.

Ubicar porque se las plantas medicinales se desenvuelven en la medicina

tradicional.

Conocer el manejo de las plantas medicinales y su aplicacion terapéutica.

Reconocer el cuadro clinico que utilizan para un tratamiento adecuado.
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v' Evaluar presupuestos entre una consulta médica y la medicina alternativa.

JUSTIFICACION
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Se realiza esta investigacion para conocer los métodos de medicina alternativa
enfocado en la cultura tojol-abal, porque cada etnia posee tratamientos para la
mejora de la enfermedad por lo consecuente conduce al estrefiimiento, ya que
es un padecimiento que toda la poblacion estd siendo susceptible en la

actualidad.

La medicina tradicional vaya tomando forma con la herbolaria y las técnicas que
practican los tojol'abales que son eficaces y confiables para poder dar a conocer
los beneficios de estos métodos a la poblacién y al sector salud para que sea
tomado en cuenta e implementarlas para el manejo de los pacientes en busca de

la mejora de la calidad de vida de las personas.

Se busca una nueva adquisicion de conocimiento para indagar el tratamiento del
estrefiimiento en los pueblos tojol-ab ales con el propdsito de reconocer a los
curanderos como un método de soporte para la medicina con el uso de hierbas,
brebajes y los procedimientos que adecuan para evitar el exceso de consumo de

farmacos y laxantes que puedan a llegar afectar de manera drastica la salud.

En abundancia ingesta de productos pueden provocar un déficit de la digestion,
a lo conlleva la busqueda de nuevas soluciones para adecuarlas a las
necesidades de las personas, ya que la mayoria de la sociedad tojol-ab al son
de bajos recursos econdmicos, generalmente se auxilian de un método
alternativo porque es lo mas factible a recurrir o frecuentar a los curanderos y es

parte de la ideologia de esta cultura.
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El ha demostrado que los pacientes con trastornos funcionales digestivos,
particularmente los que padecen de estrefiimiento funcional experimentan una

menor calidad de vida sobre aspectos fisicos y emocionales.

La mayoria de las personas que presentan estrefiimiento reciben tratamiento
basico, con base en laxantes, sin saber que pueden presentar mejoria de su
condicion mediante modificaciones de estilos de vida saludables como consumo
fibra, agua y practica de actividad fisica, por lo cual se hace necesario disefiar
herramientas que permita de forma agil identificar sintomas y conductas que
puedan a llegar a mejorar la deteccion temprana y la atencién basica a través de

plantas medicinales.

Varios autores como Bechiarelli, 2016 y Bielefeldt, 2016 reportan el efecto
positivo que tiene el consumo de fibra para el estrefiimiento, debido a que
aumenta la masa fecal y favorece el transito intestinal, lo que mejora el ritmo de
las deposiciones y mejora el dolor y la distencién abdominal, al igual que el

consumo adecuado de agua como un método alternativo eficaz y comprobado.

Para ello se busco un fin en comun entre ciencia y métodos alternativos o mas
bien métodos caseros para esta enfermedad siempre cuando sean benéficos
para recuperar el estado de salud de las personas que lo estén padeciendo y sea

de una forma mas natural y saludable.

En base a esto se trata de hacer una aportacion para la sociedad en general para
gue conozcan sobre la cultura tojol-abal, sus métodos tradicionales, sustentando

con la medicina complementaria porque es imprescindible reconocer la identidad
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y los valores culturales de los pueblos indigenas, su forma de hacer producir la

tierra, sus conocimientos ancestrales sobre la medicina tradicional.

Mediante la revisibn de la literatura se quiso identificar cuales son las
recomendaciones para la prevencion y manejo nutricional del estrefiimiento
establecida por las entidades tojol-ab’ales en el tema con el fin de recopilar la
informacion y plasmarla para que sea util en el manejo y la prevencion de esta

afeccion a través de la modificacion de los malos habitos.
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HIPOTESIS

La importancia de la medicina tradicional se da a conocer el tratamiento general
de enfermedades en lugares de las cafadas tojolabales, muchas personas
acuden a los curanderos porque tienen esa tradicion o costumbre que vienen
llevando desde generaciones pasada, la mayoria de las personas creen que las

plantas medicinales son muy efectivas.

El 70% de los que viven en una comunidad acuden a los curanderos ya que para
ellos es la primera fuente de poder curarse de las enfermedades que se

presentan en cada uno de ellos.

La historia clinica o la valoracion, es la primera opcion que puede presentarte en
un curandero, ya que este necesita saber de los antecedentes de dichas

enfermedades o ya sea por algunos sintomas y asi saber como tratarlos.

Las plantas con propiedades curativas muchas veces son utilizadas con
personas de escasos recursos, entendemos que todos los tratamientos con
plantas que tienen muy buena efectividad, es por eso que aun se siguen

utilizando.

“El 70% de la poblacion recurre al tratamiento alternativo en el caso de sufrir

estreflimiento”

15



MEDICINA COMPLEMENTARIA

La medicina complementaria es un amplio mundo y en constante evolucion,
define como un conjunto de practicas y productos naturales que ayudan al
bienestar de las personas que acuden a las necesidades. Los tipo s de medicina
complementaria suelen congregar; como productos medicina de la mente y el

cuerpo.

Los productos naturales incluyen diversos medicamentos de hierbas, vitaminas,
minerales, entre otros. Estos materiales que ayudan a la salud causa un efecto
beneficioso, los medicamentos de las hierbas o botanicos son los primeros

intentos del ser humano para mejorar la condicién de vida.

En la actualidad el uso de los productos naturales de medicina complementaria
son practicas terapéuticas que no forman parte dela medicina convencional en al
que utiliza complementos alimenticios como las hierbas y las vitaminas. Las MC
pueden actuar como farmacos contra diversas enfermedades ya que tiene

propiedades curativas.

Algunos paradigmas de la medicina complementaria

Apuncuntura: consisten en la insercion de agujas muy finas en la piel en puntos
estratégicos de cuerpo con el propoésito de curar el dolor, a través de los canales

o meridianos que son las vias 0 pasajes de los cuales circula energia vital.
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Apiterapia: Consiste en aplicar micro dosis del veneno de abeja (apitoxina) para

un beneficio terapéutico de sus componentes.

Fitoterapia: es el uso de plantas medicinales, enteras o sus partes, secas 0
frescas, solas o0 asociadas, asi como extractos y formulaciones, es el patrimonio
cultural de la humanidad ya que existen mas de 25, 000 plantas medicinales con

fines terapéuticos.

La filosofia de la sociedad esta influenciando el pensamiento inherente a la
desventaja de la medicina complementaria, las diversas plantas medicinales o
practicas terapéuticas con una practica inconsciente puede provocar secuelas

por una mala praxis.

Los beneficios de la medicina complementaria

v" Son tratamientos no invasivos

v" Manejan sistemas de medicion y combate a sintomas que presentan las

enfermedades

v' Busca la salud a través de equilibrio en el cuerpo

v' Menos agresivas
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v" Promueven bienestar general, no solo combate los sintomas

v Son mas econdmicos

v' Son preventivos. Pueden recibir tratamientos antes de que aparezcan los

sintomas de la enfermedad.

Son holisticos no especificos. Miran al cuerpo como un todo, se interesan porque

todo este bien, no solo una parte.

Desventajas

v Algunos tratamientos son poco confiables y carecen de fundamentos

tedéricos

v" No las someten a muchos controles de calidad. Muchos productos no

pueden ser lo que prometen

v Al haber menos supervision.

v' Las dosis no estan controladas
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v" Son holisticos no especificos

v" Muchos tratamientos naturales no estan cubiertos por el seguro, por lo que

el costo debe ser asumido de manera adicional

El término “medicina complementaria®” se utiliza para describir técnicas
terapéuticas que no forman parte de la medicina convencional (también
denominada medicina “normal”’, “estandar” o “convencional’). Las terapias
complementarias se emplean como "complemento” de la medicina convencional,
debido a que la medicina complementaria puede combinarse con el tratamiento
médico convencional o integrarse a este, también se denomina “medicina

integral”.

Numerosos estudios cientificos han comprobado que la medicina convencional
es segura y eficaz. Aunque muchos estudios demuestren que las personas
diagnosticadas con cancer de mama pueden obtener beneficios de la medicina
complementaria, es importante saber que estas terapias comiunmente no se

someten a la misma clase de pruebas rigurosas que la medicina convencional.

Los estudios demostraron que mas del 80% de las personas diagnosticadas con
cancer de mama utilizan terapias complementarias después de recibir el
diagnostico. Para contribuir a que los médicos y las pacientes comprendan cuales
son las terapias complementarias seguras y eficaces para las personas
diagnosticadas con cancer de mama, la Sociedad de Oncologia Integral emitié

pautas.
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La Dra. Dawn Hershman, profesora auxiliar de Medicina de la Universidad de
Columbia y miembro del Comité Profesional de Asesoria (PAB) de

Breastcancer.org, contribuy6 a la redaccion de las pautas.

Las pautas otorgan una calificacion con una letra a cada terapia complementaria:

v La A significa que la terapia se recomienda porque existen pruebas sélidas

de gue ofrece beneficios.

v' La B significa que la terapia se recomienda porque existen pruebas que
demuestran que ofrece beneficios, pero probablemente no tantos como

las terapias con una calificacion A.

v La C significa que la terapia se debe recomendar de manera selectiva a
determinadas personas segun las preferencias del paciente y el criterio del
médico; las pruebas demuestran que la terapia ofrece un pequefio

beneficio.

v' La D significa que la terapia no se recomienda porque las pruebas
demuestran que no ofrece ningun beneficio; los médicos deben disuadir a

los pacientes de utilizarla.

v' La H significa que la terapia no se recomienda porque las investigaciones
demuestran que el dafio que provoca es mayor que el beneficio; los

médicos deben disuadir a los pacientes de utilizarla.
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v' La | significa que no existen investigaciones suficientes como para

recomendar una terapia.

Uno de los primeros problemas que nos enfrentamos al analizar la medicina
alternativa es el como definirla. Asi lo demuestra la variedad de propuestas
aparecidas en prestigiosas publicaciones. Segun autores independientes, la
medicina complementaria se la define como el grupo de disciplinas terapéuticas
y diagnosticas que existen fuera de las instituciones donde el sistema de salud

convencional es brindado o ensefiado.

La colaboracién Cochrane, insigne propulsora del ‘movimiento’ medicina basada
en evidencias, ha adoptado una definicidbn semejante: se entiende por medicina
complementaria a todas aquellas practicas y recursos de curacion acompafada
de sus respectivas teorias y creencias, que no son intrinsecas al sistema de salud
politicamente dominante de una sociedad o cultura en un periodo historico

determinado.

El uso de terapias alternativas en otros paises desarrollados también es elevado.
Informes indican que un 46% de los australianos, asi como 49% de franceses y
70% de canadienses han utilizado alguna de esas terapias. En Alemania, uno de
cada tres alemanes ha utilizado alguna terapia alternativa, siendo la acupuntura

y la homeopatia las mas empleadas.

En los paises eufemisticamente llamados en ‘vias de desarrollo’, el uso de la
medicina alternativa se considera aun mayor. La OMS parece celebrar que, en
estos paises, la mayoria de la poblacion siga utilizando la medicina tradicional

para satisfacer sus necesidades sanitarias primarias. En uno de sus informes del
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afio 2000 se indica que, en promedio, 80% de la poblacion africana usoé tal

medicina; Etiopia es el pais con mayor consumo (90%).

La investigacion biomédica en medicina complementaria esta creciendo. El
namero de ensayos aleatorizados se duplica cada quinquenio. La conocida base
de datos Cochrane Library le ha dedicado hasta la actualidad cerca de cincuenta

revisiones sistematicas.

En el caso de la homeopatia, uno de los meta analisis mas recientes analiz6 186
estudios, la mayoria de ellos, estudios aleatorios a doble ciego, controlados por
placebo. La revisibn mas reciente sobre tratamientos naturales (herbales) cita
mas de 100 publicaciones, entre ellas varios meta analisis, uno de ellos sobre la
famosa St. John’s Wort (Hypericum perforatum), otros dos sobre el uso del
extracto de Ginkgo biloba. Adicionalmente, se cita decenas de revisiones
sistematicas. La medicina tradicional china también cuenta con estudios clinicos

aleatorizados; una reciente revision sistematica contabilizé mas de 7 000.

Respecto a los productos naturales ‘nacionales’, su notoriedad parece ser solo
en el ambito peruano y regional. La uncaria tomentosa, por ejemplo, no es
nombrada en la revisién sobre productos herbales referidos anteriormente. Por
otro lado, en la base de datos Medline solo se puede ‘ubicar’ cuatro revisiones
sobre ufia de gato; tres estan publicadas en revistas de medicina alternativa; son
revisiones acerca de los efectos inmunomoduladores del uncaria tomentosa. Una
cuarta revision hace referencia a la existencia de variantes quimo tipicas de la
planta. Hasta la actualidad, no se ha publicado algin estudio clinico aleatorio,

hecho reconocido por una de las revisiones.

Tradicionalmente, se considera a la induccion como aquella inferencia que,

partiendo de premisas que describen hechos singulares o particulares, obtiene
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una conclusion de caracter universal. Se dice que la induccién nos permite
generalizar una serie de observaciones para obtener una regla general, una ley.
A primera vista, parece claro; sin embargo, el problema surge cuando
preguntamos por qué debemos de aceptar que solo investigando unos pocos

elementos podemos suponer conocer los demas elementos del universo.

Esto nos lleva a comparar el fondo tedrico de las medicinas alternativas, fondo
tedrico que es muy distinto al que acepta la ciencia. En el caso especifico de las
ciencias bioldgicas, y por extension de toda técnica que se fundamenta en ellas,
su fondo tedrico asume una ontologia francamente naturalista, naturalista porque

se ocupa de organismos, no de entes etéreos sin materia conocida.

Otro componente es su metodologia; la ‘medicina occidental’ asume el método
cientifico al realizar sus investigaciones; este método ayuda en su cometido de
encontrar leyes, hechos comunes, generales, claramente extrapolables; por ello,
desconfiamos de la anécdota, el relato o el ‘testimonio’ (muy usado en la medicina

tradicional).

Si asumimos todo lo anterior, debemos inferir, entonces, que las medicinas
alternativas (desde las medicinas tradicionales, folkloricas, hasta la homeopatia)

no son en su conjunto compatibles con el pensamiento cientifico.

Por ejemplo, la homeopatia tiene entre sus principios terapéuticos el de la
similitud y el uso de las diluciones llamadas ‘potencias’. Segun el primero, los
pacientes con una caracteristica particular de sintomas y signos pueden ser
curados si se les proporciona una terapia que produzca los mismos sintomas en

un individuo saludable.
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El segundo principio propone que, los remedios homeopéticos retienen actividad
biolégica si aquellos son repetidamente diluidos y agitados; se dice, inclusive,
que el liquido debe ser diluido mas alla del nimero de avogrado (algo similar a
diluir cualquier tableta conocida en el océano Pacifico o Atlantico). La homeopatia
dice que esta solucion ‘retendria’ la informacidén de la sustancia originalmente

diluida; gracias a ese recuerdo; esta solucion posee ‘propiedades’ terapéuticas.

Si preguntamos a cualquier farmacologo o bioquimico aplicado, éste nos dira que
al cabo de las numerosas diluciones sucesivas involucradas en la fabricacion de
un farmaco, no existiran suficientes moléculas, digamos por centimetro cubico de
diluyente, como para que esta molécula tenga posibilidades de ejercer alguna
interaccion, peor aun algun efecto. El agua, en estado liquido, no tiene estructura

suficiente para recordar lo que contuvo en el pasado.

Otro ejemplo, es el caso de la acupuntura. De acuerdo con la tradicional medicina
china, el funcionamiento del cuerpo humano esta controlado por una fuerza o
energia vital, lamada ‘Qi’; esta energia circularia entre los érganos a lo largo de
canales de energia, llamados meridianos. Segun esta doctrina ‘existen’ doce
meridianos principales, los cuales corresponden a ‘las doce funciones principales’

del cuerpo humano.

La energia ‘Qi’ debe fluir siempre en cantidad y calidad adecuadas a través de
los meridianos, para asegurar buena salud. Los puntos de acupuntura estarian
localizados a lo largo de los meridianos, convirtiéndose en medios fisicos para
alterar el flujo del ‘Qi". El tratamiento, colocando agujas o administrando presién

sobre tales puntos, tendria como misién regular el flujo de energia.
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Un dato curioso adicional es que los puntos de acupuntura pueden variar segun
las técnicas. Existirian diferencias de localizacion de los puntos entre las técnicas
chinas, japonesas y occidentales. La técnica coreana reporta, por ejemplo, hasta
150 puntos. En ningun caso, se ha podido ‘ubicar’ fisicamente (ya sea a nivel
molecular, eléctrico o electromagnético) las relaciones de energia entre los

puntos de acupuntura, los meridianos y los érganos o ‘las funciones vitales’.

Si consideramos a la verdad como la relacion biunivoca entre lo que se dice y lo
que ‘es’, no podemos aceptar ‘diferentes verdades’; de las diferentes
interpretaciones a un hecho solo una puede ser cierta; en el caso de la
terapéutica mediante la administracion de una sustancia, cualquiera sea ésta, es
un hecho universal que esta sustancia debe ademas de existir ser capaz de
interactuar con la materia (ya sea a nivel molecular, eléctrico, electromagnético o
cualquier otra interaccion fisicoquimica); si no aceptamos esto, estamos negando
los millares de estudios realizados para conocer y demostrar la eficacia de los

farmacos que usamos.

Pero, entonces qué pasa con los estudios sobre tratamientos homeopaticos que,
como vimos anteriormente, muestran mayor efecto que placebo. La explicacion
estaria en la tesis de Popper, sobre la induccién. La confirmacion no basta; al
parecer esto no es muy consciente en algunos empiristas ingenuos, quienes
piensan que basta con realizar estudios de investigacion sobre los tratamientos

alternativos para verificar su eficacia.

Lo mas importante es refutarlos, en el caso mas sencillo ejecutar los mismos
estudios, bajo las mismas condiciones que han obtenido mayor efecto que

placebo, hecho que no existe. Por ejemplo en el metaandlisis referido
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anteriormente no existe en caso alguno un estudio homeopatico que haya sido

repetido por al menos tres investigadores independientes.

En el caso de la acupuntura, dos revisiones sistematicas recientes indican que
existirian solo dos aplicaciones terapéuticas, donde los estudios confirman mayor
eficacia terapéutica de la acupuntura contra el placebo; estos son, el dolor dental

postoperatorio y las nduseas y voOmitos pos quimioterapia.

En otras indicaciones, clamadas por los acupunturitas, los estudios son
contradictorios, mostrando algunos estudios mayor efecto contra placebo y otros
iguales o incluso menor efecto que el placebo. Otro aspecto a sefalar es que la
mayoria de las condiciones que los acupunturistas tratan y donde existen algunos
estudios a su favor son patologias auto limitadas, de cursos remitentes y donde

siempre existe involucrado un componente subjetivo.

En el campo de la etnofarmacologia, especificamente la medicina herbal, algunos
claman que validar cientificamente el uso de ciertos productos derivados de
plantas significa validar el ‘constructo’ medicina tradicional; es decir, significaria

validar el conjunto de creencias populares respecto a las plantas medicinales.

Sin embargo, se debe mencionar que al comprobar cientificamente la eficacia de
algunos componentes de las plantas medicinales y luego de ello usarlas, no
estamos haciendo medicina tradicional ni folcldrica; todo lo contrario, estamos
entregandonos a la ‘medicina occidental’. El uso tradicional (etnofarmacoldgico)
de estas plantas sirve como un indicio de eficacia; nos sugiere una posibilidad

terapéutica, mas no la refrenda.
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Se debe recordar que las pruebas de eficacia no son solo de nivel bioquimico o
fisiologico (es decir, de explicacion causal), sino fundamentalmente de orden
clinico. A la medicina cientifica no le basta que un determinado farmaco cause
algun efecto bioquimico en las células o en las moléculas de probeta, sino
fundamentalmente que el efecto se traduzca en el humano vivo y enfermo. Por
ello, son los estudios aleatorizados a doble ciego los que mejor ‘demuestran’ la
eficacia de un farmaco; este debe vencer muchas variables para que sea

clinicamente efectivo.

Las explicaciones magicas y miticas de las medicinas tradicionales tienen menos
oportunidad de ser verdaderas, ya que su andamiaje no comprende una
ontologia naturalista (puesto que acude a entes inmateriales: almas, espiritus,
canales de energia y conexiones no objetivables). Su conocimiento ha sido
logrado a partir de la experiencia, pero la experiencia no controlada ni medida,; la

contratacion de sus hipoétesis no les preocupa demasiado.

Por ello, quiza esta medicina sigue siendo milenaria, a pesar de aventajar en
miles de afios a la medicina cientifica, la medicina tradicional se ha mantenido
casi estatica, sin cambios. Esto prueba que la herramienta cognoscitiva que
utiicemos, asi como el andamiaje te6rico que asumamos, es lo que
verdaderamente nos posibilita el conocer. Como dijéramos en la parte
introductoria, la medicina occidental no posee ni dos siglos; sin embargo, nuestro
conocimiento -aunque aun limitado- ha avanzado extraordinariamente. La razon:

aceptar y utilizar la ciencia.

Algunos reclaman que esto no debe interesarnos, ya que, al ser la ciencia una
construccion social, la verdad (el conocimiento) seria relativa y por ello dos

teorias provenientes de ‘sociedades’ distintas pueden ser validas. Por tanto, a la
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medicina china no le debe importar ser ‘coherente’ con el supuesto conocimiento
occidental. Quienes abrazan esta posicion aceptan el relativismo epistemoldgico,
doctrina segun la cual toda verdad es relativa al sujeto, grupo social o periodo

histérico.

En otras palabras, no habria verdades objetivas universales. Empero, el
conocimiento cientifico es diferente. La ciencia es universal; la ciencia no solo se
vale de opiniones sino de hechos contrastables. Si una opinién solo vale para los
miembros de algun grupo social, entonces es ideoldgica o estética, no cientifica.
Por ultimo, si el relativismo fuera verdadero, seria entonces falso, ya que no es
sino un producto efimero de un grupo social transitorio. Quizas entonces todavia
podemos confiar en la posibilidad de alcanzar la verdad y gracias a ella aliviar a

aln mas sanar.

La medicina alternativa es hoy en dia conocida como una de las formas mas
populares de tratar o cuidar el cuerpo sin recurrir a la medicina tradicional y
occidental para toda persona que no esta de acuerdo con los métodos o las
formas de esta ultima y busca recurrir a modos diferentes que no utilicen

medicamentos o productos hechos en base a quimicos.

Por medicina alternativa se entiende a todo el conjunto de practicas que desisten
del uso de las préacticas y elementos de la medicina tradicional occidental. Para
aquellos que utilizan este tipo de medicina la medicina tradicional supone
practicas invasivas y peligrosas para el organismo que no sélo no ayudan a su

curacion sino que ademas pueden generar otros dafios o0 secuelas.
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Esto sucede principalmente con el uso de medicamentos y pastillas que se
producen a través de la combinacion de quimicos y otros elementos no del todo
sanos para el cuerpo. Estos medicamentos ademas pueden generar adiccion y/o
otras secuelas en el cuerpo que requeririan en ciertos casos de nuevas

medicaciones o practicas de salud.

La medicina alternativa es importante como via secundaria a la medicina
tradicional. Se sabe que por los medios y métodos establecidos por la primera,
muchas dolencias, afecciones o enfermedades que el cuerpo humano puede
desarrollar no se solucionarian ya que requieren intervenciones o cuidados mas

profundos.

Sin embargo, si puede ser til para tratar condiciones no del todo graves que
tengan que ver con la salud mas superficial de la persona, por ejemplo una gripe,

trastornos de ansiedad, problemas de digestion, etc.

La medicina alternativa hace uso de elementos naturales que no son tratados con
productos quimicos y que se expenden en pastillas, capsulas o gotas pero sin
conservantes ni agregados que puedan dafiar la salud de manera secundaria,
por lo cual para personas que tienen baja tolerancia a los medicamentos
tradicionales, esta puede ser una buena opcién de cura. Sin embargo, la
produccion y los supuestos de la medicina alternativa no estan basados en rigor
cientifico como si lo hace la medicina tradicional, por lo cual es importante ser
cuidadoso en el uso y utilizacion que se le da a estas practicas que pueden

muchas veces ser erroneas o mal aplicadas.
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El médico alternativo trata de aprender a conocer lo diferente y de hacer equipo
con otros colegas para lograr la mejoria del paciente de cualquier edad, de
cualquier patologia y en cualquier circunstancia. Asi forma parte de las medicinas
alternativas la propia medicina ortodoxa con sus posibilidades quirdrgicas de
urgencias y examenes clinicos y ademas con la formacion curricular del médico,

MAas que necesaria para el conocimiento del ser humano.

Incluye también la homotoxicologia del doctor Hans-Heinrich Reckeweg, quien
decia a los médicos: «No olviden que antes de llegar al cuerpo fisico del enfermo,
tendran que navegar por el cuerpo quimico». Las células del hombre, sus

estructuras fisico-solidas, son como los peces: el agua es su sustancia madre.

El espiritu, la idea, la energia, la fuerza magnética, flotan sobre las aguas como
en el relato biblico. Para que todas estas categorias sutiles penetren, encarnen,

se plasmen e impriman carécter, es menester que se abran las aguas.

Todas las terapias forman parte de las diferentes especialidades de medicinas
alternativas. Por ejemplo la cromoterapia, que con la emision de rayos de luz
regula y desinflama los o6rganos. Las terapias antroposofias con iscadores,

guimioterapias naturales que ayudan a disolver los tumores malignos.

Y hay maravillosas terapias complementarias que permiten sentir mas de cerca
la naturaleza: un masaje regulador, una terapia con piedras volcanicas o una de
ayurveda, y la magia del agua con su virtud de hidratar en tinas de hierbas, flores,
frutas y minerales, y bafios turcos que ayudan a respirar mejor y restaurar la piel,
y el concepto de spa médico terapéutico integral, y otras que inducen el cambio

de conciencia y suprimen la somatizacién de las enfermedades.
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El alma del hombre esta enferma, se ha identificado con la mente y las busquedas
mundanas, y se ha olvidado de que posee el poder de poner remedio a sus
propios problemas, angustias, dolores, miserias, pasiones y desordenes. Y para
llegar a ella, el médico debe saber como tratarla, como recomendar por ejemplo
una terapia de yoga o una sesion de meditacion, y lograr una danza completa de
la naturaleza alrededor del bienestar yen de los pacientes.

La terapia complementaria por lo general hace referencia a métodos que se usan
junto con el tratamiento convencional. La medicina del estilo de vida es un campo
mas nuevo que describe su enfoque como la prevencion y el tratamiento de la
enfermedad mediante una alimentacién saludable, actividad fisica y otras

conductas saludables sin el uso de medicamentos.

Se han estudiado algunos métodos complementarios y se ha demostrado que
ayudan a que las personas se sientan mejor mientras estan recibiendo un
tratamiento convencional contra el cancer bajo el cuidado de un médico. Algunos
ejemplos podrian incluir la meditacion para reducir el estrés, té de menta o de
jengibre para las nauseas, o visualizacién guiada para ayudar a aliviar el estrés

y el dolor durante procedimientos médicos.
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CAPITULO I
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MEDICINA TRADICIONAL INDIGENA MEXICANA: CON 3
FIGURAS REPRESENTATIVAS

La medicina tradicional indigena forma parte de la cosmovisién de los pueblos
originarios de América y de su conocimiento asi como su relacion con el entorno
en el que habitan. Todos los pueblos tienen alguna forma de nombrar a las
plantas, animales y elementos naturales en sus propias lenguas. Esto conlleva
un amplio conocimiento del territorio que habitan; territorio entendido no solo

como un espacio geografico, sino como algo que forma parte de su identidad.

En multiples ocasiones, la medicina tradicional indigena ha representado la Unica
opcion de prevencion y curacion de enfermedades para los habitantes de las
comunidades originarias; esto debido principalmente a la exclusion y a la pobreza
extrema en la que viven, asi como por la carencia de servicios de salud que los

gobiernos no han podido garantizar.

La medicina tradicional indigena, presente en todos los pueblos o grupos
etnolinguisticas de México, es un sistema de conceptos, creencias, practicas y
recursos materiales y simbdlicos -destinado a la atencion de diversos
padecimientos y procesos desequilibrantes-, cuyo origen se remonta a las

culturas prehispanicas.

Llamamos "medicina tradicional indigena™" al sistema de conceptos, creencias,
practicas y recursos materiales y simbélicos destinado a la atenciénist.de diversos
padecimientos y procesos desequilibrantes, cuyo origen se remonta a las culturas
prehispanicas pero que, como toda institucién social, ha variado en el curso de

los siglos, influida por otras culturas médicas (espafiola, africana, moderna), por
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los cambios en el perfil epidemiolégico de las poblaciones y por factores no

médicos de diversa indole (econdmicos, ecoldgicos, religiosos).

Curanderos, parteras, hueseros y hierberos forman el grupo mayoritario de
terapeutas tradicionales indigenas, al que se suma un abundante numero de
especialistas: rezanderos, sobadores, ensalmadores, graniceros, chupadores,
culebreros o viboreros, adivinadores, etc., con designaciones especificas en las

lenguas indigenas.

En algunos casos, las designaciones son muy antiguas y su filiacion
indudablemente indigena; en otros es visible la influencia del espafiol y del
creciente bilingliismo, como entre los amuzgos de Guerrero, en donde opera el
cui'jna de baraja, terapeuta que cura "el rastro” del paciente empleando la baraja
espafiola como instrumento esencial de sus procedimientos de eficacia

simbdlica.

La medicina tradicional indigena es considerada uno de los pilares
fundamentales de la cultura indigena, ya que a través de ese conocimiento
ancestral y su comunion con la naturaleza, las comunidades han podido

sobrevivir a los esquemas impuestos por la economia de mercado.

Estos saberes, que datan desde los origenes mismos de la humanidad, no solo
sirven para el cuidado individual, sino también de la defensa de los derechos
colectivos, ya que la preservacion de este conocimiento refuerza la cultura
originaria de las comunidades y confronta la explotacion desmedida de los

recursos naturales de su territorio por parte de las grandes empresas.
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Para la medicina tradicional indigena, las plantas no son Unicamente parte de la
dieta general, sino también utensilios cruciales para crear arte, magia o curar las
enfermedades. A su vez, para todas las antiguas culturas originarias, la
naturaleza estd inmersa en una sabiduria superior que los humanos iran
descubriendo, y que incluso los llevo a conformar un acervo de plantas de poder,

utilizadas con fines rituales y misticos.

Se les llama curanderos, médicos tradicionales 6 terapeutas tradicionales, a las
personas que ofrecen algun servicio para prevenir las enfermedades, curar o
mantener la salud individual, colectiva y comunitaria, enmarcada su practica y
conocimiento en la cosmovision del sistema indigena tradicional. En muchas
comunidades indigenas, reciben en lengua un nombre con un significado
especifico que va mas alld de "curandero" y que les confiere un vinculo

comunitario y un profundo respeto por la poblacion.

La medicina tradicional indigena esta reconocida en la Constitucién Politica (Art.
2) como derecho cultural de los pueblos indigenas. En sus expresiones mas

profundas, comprende:

1. El universo como totalidad interconectada, el cuerpo humano, que incluye a
la mente y el espiritu,

2. conectado estrechamente a ese universo

3. Un entendimiento y clasificacién (nosologia) de las diferentes enfermedades,

coherente con toda la cosmovisién y concepcion de la salud y enfermedad.
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4. Un entendimiento de las causas de enfermedad que toma en cuenta
mecanismos que rompen el equilibrio frio-calor del cuerpo, derivados del
comportamiento individual y de las relaciones sociales, ambientales y
espirituales, asi otras causas como los desoérdenes alimenticios, movimientos

bruscos, alteraciones de la fuerza vital.

5. Un conjunto amplio de procedimientos preventivos, enfocados a la exclusion y
control de los factores desequilibradores, sobre todo con respecto al equilibrio de

frio — calor.

6. Una serie de estrategias para diagnosticar las enfermedades y los

desequilibrios, inmersa en el conjunto del sistema.

7. Y un amplio conjunto de elementos terapéuticos, que incluyen la herbolaria, el

uso de productos animales y minerales y:

v' Diferentes tipos de masajes, entre los que encontramos fricciones,

acomodamientos, succiones y apretadas, entre otros.

v" Punciones con diferentes tipos de espinas vegetales y animales.

v La utilizacion del frio y humedad a través del uso de barro, y del calor y

humedad, a través del temascal y el calor de brazas de carbon.
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v' La medicina tradicional también comprende otros procedimientos como la
utilizacién de limpias, ensalmos, y diversos ritos. Entre éstos destacan los
relacionados con la agricultura, con el objetivo de encontrar la armonia con
las fuerzas y divinidades de la naturaleza, con el nacimiento, con el hogar

y también con la salud.

La medicina tradicional mexicana es un mosaico de piezas procedentes de
culturas diferentes que han determinado histéricamente el desarrollo de la cultura
nacional. En sus aspectos médicos estas culturas, o partes de ellas, forman un
rompecabezas con elementos muchas veces contradictorios entre si, lo que
dificulta encontrar un marco Unico, generalizador y organico para su
interpretacion. La cultura del México actual proviene del sincretismo que se
produjo entre las culturas prehispanica y espafiola fusionadas desde fines del
siglo XVI.

1.-Curanderos o Chamanes:

Se conoce como curandero al sanador tradicional que utiliza elementos naturales
para curar medios tanto fisicos como espirituales. Por ello, su posicion
antropoldgica puede incorporar también los roles tradicionales del hombre que
cura y del chaman. Sus funciones van desde proveer curacion a enfermedades
mentales, emocionales, fisicas y espirituales mediante tratamientos herbolarios y
masajes, hasta la purificacion del espiritu y la sanacion de males magicos con la
ayuda de espiritus o deidades. Desde la década de 1990, es comun saber de

curanderos en las ciudades del norte de Estados Unidos.
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El curanderismo es un remanente moderno de antiguas tradiciones magico-
religiosas profesadas por los pueblos originarios del continente americano previo
a la llegada de los europeos, muchas veces sincretizadas con las practicas
religiosas occidentales modernas. Su practica antigua se encuentra atestiguada
por los cédices precolombinos y documentos coloniales, y su amplia difusién

moderna por los testimonios etnograficos contemporaneos.

Los brujos y curanderos en México gozan de una historia antiquisima en la
practica de la revelacion de espiritu a espiritu, o de la manifestacion del ser,
donde a través de la meditacion se exteriorizan las realidades metafisicas a las
que estd expuesta nuestra conciencia. Se trata de una de las costumbres
prehispanicas mas auténticas, una muy sagrada que por cierto hoy, aun

permanece activa.

Los curanderos, chamanes y/o brujos mexicanos son una especie de meédicos
cirujanos (antiguamente llamados sacerdotes por los foraneos), que a través de
“curaciones” realizan operaciones complejas o limpias con una seleccion de
herbolaria especial. Hoy en dia, la Ciudad de México acoge numerosas
bifurcaciones de esta practica, desde los brujos certificados que practican las
limpias con esencias florales, los que lo hacen mediante instrumentos como
incienso, veladoras, yerbas y huevos, hasta algunos mas esotéricos en donde los

mediums utilizan solamente agua (balsamo) y oraciones.

Como es bien sabido por todos los interesados en materias del espiritu, en
México existe una practica altamente eficiente para reconfigurar mentes,
armonizar energias y mas extraordinario aun, reconstruir partes de nuestro

cuerpo que fueron gastadas o no encuentran armonia con sus otros elementos.
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Derivado de una serie de recetas medicas prehispanicas, las limpias mexicanas

han probado ser esa practica eficiente para curarnos.

Una limpia es un proceso ritual que tiene un impacto en nuestra materia inasible:
el espiritu. Un curandero preparado guia el proceso y, con ayuda de diversos
instrumentos, interviene la materia espiritual de un paciente para purificarla.
Dichas herramientas pueden ser flores, hierbas y otras plantas (algunas de ellas
entedgenos); aceites y aguas florales (o simplemente agua virgen), aire, piedras,
huevos, vasos de cristal, incienso, trapos, velas, cantos y letanias para armonizar

y conjurar, musica y muchos otros mas.

Las limpias son solicitadas, también, para diagnosticar. El curandero puede
hacerlo de distintas formas: se ayuda de métodos de adivinacibn como la
clarividencia; la lectura del cuerpo, de la mente y del espiritu o0 de la milenaria

practica de entrar en trance.

El hecho de que el mexicano tenga la facultad de acudir con espiritus para
sanarse, protegerse y recordar su origen para entablar su destino, es una de
pocas cualidades prehispanicas e importantisimas que han permanecido integras
hasta nuestros dias. Un caso famoso es el de la curandera Pachita, en la Ciudad
de México, una mujer médium que aproximadamente en los afios 50 y 70 entraba
en suefo profundo para permitir que los “hermanos” —seres espirituales del
mundo prehispénico, elegidos para regresar al mundo a curarnos— entraran en

su materia.

Hoy en dia innumerables casas de oracion alrededor de la Republica Mexicana

practican estas curaciones al igual que Pachita; como un especie de mediums,
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curanderos altamente preparados que pueden o no incurrir en una intervencion
quirargica de caracter invisible, descodificar y alinear las lagunas mentales y

devolver el sosiego al espiritu.

A pesar del impacto que ha tenido la transformacion global en México en cuanto
a costumbres se refiere, la historia encuentra impresionante el hecho de que, alin

en los tiempos modernos nuestro territorio no olvide sus raices.

2.-Hueseros Y Quiropraxia:

La quiropraxia hace hincapié en la relacion entre la estructura del cuerpo,
especialmente la columna, y la funcion del cuerpo. La gran mayoria de los
quiropracticos, también llamados médicos quiropracticos o especialistas en

quiropraxia, usan un tipo de terapia manual denominada manipulacion (o ajuste).

La quiropraxia se usa mas frecuentemente para el tratamiento de trastornos 6seo
musculares, es decir, afecciones en musculos, articulaciones, huesos y tejido

conectivo, como cartilagos, ligamentos y tendones.

Los conceptos basicos de la quiropraxia se pueden describir segin se indica a

continuacion:

El cuerpo tiene una poderosa capacidad de curarse a si mismo.
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La estructura del cuerpo (especialmente la columna) y su funcién estan muy

relacionadas, y esta relacion afecta el estado de salud.

La quiropraxia se administra con el objetivo de normalizar la relacién entre la

estructura y la funcién, y para ayudar a al cuerpo en el proceso de curacion.

La clave de la quiropraxia se encuentra en el uso de las manos. A través de la
manipulacion de los tejidos blandos y de las articulaciones, ejerciendo distintas
clases de presion, los quiropracticos buscan realizar ajustes y correcciones que
redunden en un mayor bienestar del paciente. La base del cuidado quiropractico
son los diferentes ajustes que se realizan en la columna vertebral haciendo uso

de las manos, y esto se denomina manipulacién de la columna.

Lo que busca fomentar la quiropraxia es la capacidad de regeneracion del cuerpo
sin apelar a intervenciones quirurgicas o a la utilizacion de sustancias quimicas.
Sus tratamientos pretenden optimizar el vinculo entre la estructura vertebral del

cuerpo Yy las funciones reguladas por el sistema nervioso.

Los quiropracticos se centran principalmente en el tratamiento de los dolores de
espalda y cuello, pero muchos pretenden poder tratar otros trastornos de salud,
tales como el asma, los trastornos digestivos, la migrafia, los célicos del bebé y
los dolores menstruales, entre otros muchos. No obstante, no se ha demostrado
la efectividad de la quiropractica para el tratamiento de ningun trastorno de salud,
con la posible excepcion del alivio del dolor lumbar cronico, si bien en este caso
no se ha podido confirmar ni refutar que sea més eficaz que los tratamientos de

la Medicina convencional.

La quiropraxia es una forma de atencion totalmente libre de medicamentos

basada en el cuidado de la columna vertebral para mantener la salud del sistema
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nervioso (y por lo tanto la salud de todo el cuerpo) a través de la alineacion

correcta de cada una de sus vértebras y huesos del craneo.

La quiropraxia permite que las vértebras se muevan de nuevo a su posicion
original. A su vez, esto posibilita que el flujo adecuado de impulsos nerviosos sea

restaurado, y el cuerpo sea capaz de funcionar 6ptimamente.

La correccion de un problema suele requerir mas de una sesion; lo normal es que
el quiropractico indique un minimo de dos a la semana, cada una de entre 10 y
20 minutos de duracion. A medida que se noten mejoras, es posible continuar
con una sola sesion semanal, y el final del tratamiento depende de varios
factores, como ser la consecucion de las metas planteadas en la primera visita.
Es importante no recurrir a la quiropraxia para tratar fracturas, artritis grave,

osteoporosis o infecciones de huesos.

Los hueseros son especialistas en la atencion de trastornos del sistema muasculo-
esquelético, ellos se dedican a tratar fracturas, torceduras y dolores musculares,
entre muchas otras afecciones relacionadas. Entre las técnicas que utilizan estan
la “sobada”, masajes y friegas, asi como manipulaciones para “emparejar’ o

“acomodar” los huesos.

Para curar, los hueseros, primero tienen que determinar si se trata de una
zafadura, fractura o una contusién muscular. Lo primero que hace es determinar
la posicion del hueso apretando, agarrando y jalando fuertemente hasta que el

hueso se reunifica o se encaja.
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Su recurso terapéutico son las plantas, con las que hacen té, pomadas,
emplastos, cataplasmas y vapores que recomienda después del masaje y las
presiones para llevar el hueso al lugar en que debe estar. También aprovecha la
grasa de los animales como base para algunos tipos de pomadas en las que

ademas usa plantas también.

3.-Parteras:

Las curanderas, comadronas y parteras son mujeres que con sus saberes y
practicas acompafian a las futuras madres en el proceso de crear y dar vida. Son
conocedoras de los “secretos de las mujeres” sobre la salud sexual y reproductiva
femenina, y desempefian un papel protagonico en sus comunidades al ayudar a
nacer la vida, haciendo “un trabajo étnico, cultural, tradicional que viene desde el
principio del mundo porque la partera es una de las principales trabajadoras del

mundo para traer a toda la humanidad”.

Las parteras se encargan de favorecer y cuidar el bienestar de la mujer y su
familia en estados tan importantes como el embarazo, parto y puerperio. Sin
embargo, es importante destacar que su acompafiamiento va mas alla de atender

las implicaciones fisicas y bioldgicas que estos estados desencadenan.

Teresa Zurian Castellanos, partera y curandera zoque de Ixtacomitan, Chiapas,
se dirige al publico durante la inauguracion del Foro: "Asi como Emiliano Zapata
dio la vida por la tierra, asi también nosotros podemos dar nuestra vida por la

medicina tradicional”.
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Ellas preparan el hogar para que el trabajo de parto de la mujer, su cuerpo y el
tiempo del bebé sean respetados y para que la transicion del utero al hogar sea
lo mas cordial y armoniosa posible, celebrando con alborozo la llegada de cada

vida y propiciando asi el parto humanizado.

Las parteras saben que para traer una vida al mundo se requiere de tiempo,
mucha paciencia y mucha energia, y son conscientes de que el momento del
nacimiento es rudo, por lo que ejercen un rol muy importante en la enculturacién
afro como educadoras que lideran los principios y las practicas de la armonia y
el equilibrio que les permite refrescar los estados de calor y frio en la madre, y
mantener el equilibrio del cuerpo de la mujer a base de remedios naturales

preparados con plantas medicinales que cultivan en los solares de sus casas.

La maternidad es un proceso relacionado con la salud y el bienestar de las
mujeres, es decir, no es una enfermedad sino un proceso, por lo que “deberia ser
atendido lejos de técnicas que las vulneren, las denigren o las degraden”, y en
ese contexto considerd6 que los médicos unicamente “son la solucion a un

proceso natural que se complica”.

Ellas nacen como lideres de sus comunidades y por esto, ejercen gran influencia
sobre las préacticas de salud de éstas; son parte de las comunidades, teniendo
una familiaridad con la vida cotidiana de los colectivos y en especial, con las
mujeres; por lo cual tiene pocas limitaciones para abordar temas femeninos,
tienen concepciones sobre el ser humano y la naturaleza diferentes al saber

médico.
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La partera suele ser una mujer ponderada e inteligente, elegida por las mujeres
de su familia o aldea a causa de su sentido practico y experiencia. Muchas
parteras tienen una personalidad dinamica y disfrutan de una autoridad
reconocida en la comunidad. Las parteras tienen fe en la seguridad del embarazo
y el parto, y confian en que las mujeres pueden trabajar juntas para proteger su

propia salud.

Entre diversos sectores de la region pacifica se dan variaciones frente a los
nombres y clasificaciones de las enfermedades y sus origenes, asi como la
manera de tratarlas, pero existe una transversalidad en sus saberes y practicas

ligadas a la dualidad frio-caliente.

Las Matronas estan capacitadas en todos los procedimientos necesarios, asi
como los cuidados a tomar en cuenta al momento del parto. Estos profesionales
también optan por prestar sus servicios en centros de salud y organizaciones

dedicadas a brindar asistencia a las futuras madres durante el embarazo.

Una partera es un profesional de la salud que se preocupa por las madres y los
recién nacidos alrededor del parto, una especializacién conocida como parteria.
La educacién y capacitacion para una partera es similar a la de una enfermera,

en contraste con los obstetras y perinatologia que son médicos.

La medicina tradicional de México es un fendmeno de la cultura nacional que
tiene caracteristicas propias, cuyo desconocimiento por parte de las instituciones
de salud determina, en buena medida, la eficacia y alcance de los programas

estatales tendientes a mejorar la salud y elevar el nivel de vida de sus habitantes.
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Por consiguiente es indispensable conocer con precision la dinAmica de este
fendmeno de la cultura popular, asi como su extension y trascendencia social,
medica y cultural, ya la vez valorar la eficacia de numerosos recursos que,
aunque avalados por una practica ancestral, han sido ignorados vy

menospreciados en la actualidad.
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CAPITULO Il
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INCLUSION DE LA MEDICINA TRADICIONAL A LA
EPOCA MODERNA

Segun The Inclusion of Indigenous Traditional Knowledge in the Public Policies
of the Mexican State “los conocimientos tradicionales indigenas sobre medicina
tradicional en las politicas publicas mexicanas a través del gasto publico
destinado al tema. Para ello se caracterizaron e identificaron diez instituciones
gubernamentales, solicitandoles mediante palabras clave la informacién
respectiva a través del Instituto Federal de Acceso a la Informacion y Proteccion

de Datos.”

La sistematizacion y el procesamiento de la informacion arrojaron que las diez
instituciones sumaron 681 proyectos entre 2002 y 2012, que muestran los
términos en que el gobierno mexicano ha incluido el conocimiento tradicional

indigena a partir del reconocimiento de México como nacion pluricultural en 2001.

La discusion integra la perspectiva de los actores involucrados y concluye que la
medicina tradicional indigena ha sido atendida sobre todo como categoria
cultural, valorizada mas como patrimonio que como conocimiento, filtrandose asi
hasta la agenda de proteccién ambiental; pero su integracién apenas se dibuja

en un horizonte social que demanda mayor inclusion.

El especialista puntualizé que en gran parte del medio rural existen desde hace
muchos afios médicos tradicionales que contribuyen a la atencion a la salud de

los chiapanecos, entre éstos se encuentran los tojolabales.
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Aclar6 que los indigenas no es que rechacen la medicina alopatica, pero tienen
mas a su alcance las plantas y arboles medicinales para aliviar muchas
enfermedades, dolores, asi como la prevencion. Dijo desconocer si existe un
catalogo de plantas medicinales, probablemente si, pero creo que es muy buena

la aportacién de los médicos tradicionales y en particular de la medina herbolaria.

En el marco del Dia Mundial de los Pueblos Indigenas, el indigena tojolabal de la
comunidad Loma Bonita, municipio de La Trinitaria, Julio Sanchez Herrera,
conocedor de la medicina tradicional, dijo que existe mucho conocimiento sobre
ésta. Sin embargo, lamenté que se ha ido perdiendo por falta de apoyos hacia
los médicos indigenas; aclar6 que él no es médico indigena, pero tiene familiares
gue la ejercen y constata que son varios los factores, el principal que los primeros

médicos iniciadores de la medicina alternativa han ido falleciendo.

Comentd que al morir los médicos tradicionales, se han muerto con ellos los
conocimientos, ya que no hubo rescate o proteccién de estos conocimientos, no
se realizd un catalogo de productos medicinales y es, sin duda, lo que esta
haciendo falta ahora por parte de las instituciones publicas. Consideré que desde
el Congreso local falta legislacién sobre la medicina tradicional, el que se incluya
en la Ley de Salud para el Estado de Chiapas, que se realice un ceso de los

médicos tradicionales y conocer sus experiencias.

Por su cercania con la Selva Lacandona, la zona tojolabal puede ser muy rica en
plantas y hierbas medicinales, pero necesitan de proteccion, porque la
modernidad y la globalizacion la ponen en riesgo ante los proyectos de

prospeccion de algunas organizaciones.
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En tanto, el abogado indigena tzotzil de San Cristobal de las Casas, Francisco
Mayorga, destaco que los conocimientos sobre las plantas medicinales son una
muestra de la gran aportacion de los indigenas a la salud de la poblacién. En la
entidad, dijo, es imprescindible reconocer la identidad y los valores culturales de
los pueblos indigenas, su forma de hacer producir la tierra, sus conocimientos

ancestrales sobre la medicina tradicional.

En entrevista, afiadié que todas las regiones del estado son ricas en plantas
medicinales, todas destacan por la abundancia de vegetales que son destinadas
a salvar vidas, a curar alguna enfermedad, a aliviar dolores. Sefial6 que en las
comunidades indigenas tojolabales de Chiapas también resalta el conocimiento
amplio sobre las plantas medicinales, que a la vez constituye un punto importante

sobre sus valores y lo que lo identifica.

Los indigenas, puntualizd, han hecho grandes aportaciones para la salud de la
poblacién mediante sus conocimientos empiricos, heredados de generacién en

generacion, nadie los ha capacitado sobre el uso de las plantas medicinales.

Necesitamos, subrayo, reconocer que han hecho grandes aportaciones, que lo
seguiran haciendo, que han abonado a la proteccion de la salud de la poblacién,
han salvado vidas humanas, poseen una sabiduria con la que han adaptado sus

cultivos y plantas con fines medicinales.

No existe un catalogo de plantas medicinales en el estado, a lo mejor valdria la
pena realizarlo, proteger esos conocimientos ancestrales en la Ley de Salud para
el Estado de Chiapa, apunté Francisco Mayorga. Detall6 que existe una gran
variedad de plantas medicinales como la chaya, mulato, cola de caballo, hierva
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del perro, manzanilla, capulin, taray, hierba santa, hierba buena, nopal, palo de
vibora, albaca, caulote, guapinol y huaco. En el municipio de La Trinitaria, uno de
los grandes médicos tradicionales indigenas, es don Alberto Cruz Espinosa, lo
mismo receta en su domicilio productos para aliviar un dolor de estomago, que

para la digestién, dolor de cabeza, el mal de ojo.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la medicina tradicional (MT)
y la medicina alternativa y complementaria (MAC) se definen como el "grupo de
practicas sanitarias que no forman parte de la tradicion de un pais o no estan

integradas en su sistema sanitario prevaleciente".

El término de medicina complementaria, a su vez, se refiere a las terapias o los

tratamientos que son usadas de manera suplementaria a la medicina alopatica.

La medicina alternativa se utiliza en lugar de la medicina alopatica y se entiende
como aquellas técnicas, practicas, procedimientos, enfoques o conocimientos
que utilizan la estimulacion del funcionamiento de las leyes naturales para la
autorregulacion del ser humano con el objeto de promover, prevenir, tratar y
rehabilitar la salud de la poblacion desde un pensamiento holistico. Se
consideran como medicinas alternativas la medicina homeopdtica, la tradicional

China y la medicina Ayurveda.

Dentro de las terapias alternativas se sefialan, entre otras, la herbologia, terapias
manuales, ejercicios terapéuticos, enfoque sobre mente-cuerpo, terapias
biolégicas, terapias a partir de la energia como concepto genérico, puesto que se
habla, por ejemplo, de que se puede interpretar y estudiar a los seres humanos

como una organizacibn de "energias biologicas" (bioenergias) segun la
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bioenergética, de la energia vital segun la homeopatia, de regulacion de la
corriente energética dentro de un sistema de circulacion en el cuerpo (los

meridianos) segun la acupuntura, entre otras .

Establece diferencias entre medicinas y terapias, asi: "se consideran medicinas
alternativas, entre otras, la medicina tradicional china, medicina ayurveda,
medicina naturopatica y la medicina homeopatica;, dentro de las terapias
alternativas y complementarias se consideran, entre otras, la herbologia,

acupuntura, moxibustién, terapias manuales y ejercicios terapéuticos" .

De acuerdo con las definiciones consignadas, la formacién en las medicinas
alternativas tales como la homeopatia y la medicina tradicional china, definidas
como sistemas médicos complejos, se considera que deben ser exclusivamente
para médicos con titulo obtenido en universidad reconocida. Las terapias
alternativas, por el contrario, pueden ser ejercidas por otros profesionales de la

salud.

Una buena proporcién de las personas que acuden a los servicios de medicina
alternativa tiene enfermedades cronicas, incurables, y para las cuales el
tratamiento convencional requiere del consumo de muchos medicamentos que

tienen importantes reacciones adversas.

Los pacientes asisten a los servicios de la MAC por enfermedades como la
artritis, artrosis, cuadros de dolor cronico, hipertension arterial y diabetes,
ansiedad, depresion, obesidad, dolores de espalda, columna, dolor lumbar,
alergias, contracturas, trastornos menstruales, cefaleas, asma, trastornos

digestivos y enfermedades de la tiroides, entre otras.
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De otro lado, se realiz6 un estudio para establecer factores predictores del uso
de la MAC en pacientes con cuadros de dolor crénico y se encontré que su uso
aumenta con factores como el pobre manejo del dolor, mayor severidad de la
enfermedad y mayor limitacion funcional comparados con aquellos individuos que
no requirieron servicios de medicina alternativa. También se asoci6 el uso con

una mayor edad y un alto nivel educativo del usuario.

El creciente interés por la medicina alternativa complementaria se da desde
instituciones importantes en el mundo en temas de salud y por profesionales de
la salud haciendo necesaria su integracion a los servicios meédicos. La no
integracion de la MAC al sistema general de aseguramiento supone barreras de
acceso a los servicios para las personas de escasos recursos y les limita la

oportunidad de acceder a una alternativa terapéutica valida.

La integracion de la MAC en el sistema de salud permitira rescatar aspectos
importantes de la atencion como el establecimiento de la relacion meédico-
paciente y la atencion humanizada de las personas. Por su parte, el modelo de
integracion en el sistema de salud debe darse siguiendo los principios de la
equidad social y el mejoramiento continuo de la calidad en la atenciéon de los

servicios de salud.
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