
 

        

 

 

Nombre de alumno: Santiz Álvarez Elias. 

Nombre del profesor: Mass. María del 

Carmen López Silva. 

Nombre del trabajo: place, resumen. 

 

Materia: Prácticas Profesionales. 

Grado:     9                             Grupo: “a” 

 

 

 

            Comitán de Domínguez Chiapas a 03 de Julio de 2020. 

 

 

 

 



 



 



 



 

 

 

Formato PLACE. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA 
(NANDA) 

00132 Dolor agudo 

RESULTADO 
(NOC) 

INDICADOR ESCALA DE 
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA  

 

 
Etiqueta (problema) (P) 
00078.- Manejo inefectivo del régimen terapéutico  
 
Factores relacionados (causas) (E) 
Conocimientos deficientes  
Incumplimiento del tratamiento 
 
Características definitorias (signos y síntomas) 

 Dolor de cabeza leve, molesto y continúo. 

 Sensación de tensión o presión en la frente o en los 
laterales y la parte trasera de la cabeza. 

 

 

1813.-
Conocimiento 
del régimen 
terapéutico 06. 
Descripción de 
la medicación 
prescrita 

 

 

1601.- 
Conducta de 
cumplimiento 
Comunica 
seguir la pauta 
prescrita 

 

181304: 
Descripción de 
los efectos 
esperados del 
tratamiento 
181305: 
Descripción de la 
dieta prescrita 
181306: 
Descripción de la 
medicación 
prescrita 
 
160102: Solicita 
la pauta prescrita 
160103: 
Comunica seguir 
la pauta prescrita 
160104: Acepta el 
diagnóstico del 
profesional 
sanitario 

 

  1. Gravemente 
comprometido. 
2. Sustancialmente 
comprometido. 
3. Moderadamente 
comprometido. 
4. Levemente 
comprometido. 
5. No 
comprometido. 
  
 
 
 
1. Grave. 
2. Sustancial. 
3. Moderado. 
4. Leve. 
5. Ninguno. 

 
 
 
 

 

Mantener a: 2. 
Aumentar a: 4. 
Mantener a.2. 
Aumentar a 5. 
Mantener a.2. 
Aumentar a 4. 
 

 
 
 
 
 
Mantener a: 1. 
Aumentar a: 4. 
Mantener a.2. 
Aumentar a: 4. 
Mantener a.2. 
Aumentar a: 4. 
 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA: CEFALEA 

Nombre: Elías Santiz Álvarez 
Especialidad: estudiante en enfermería. 
Grado y grupo: 9 “a”. 

Nombre de la patología: cefalea 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

INTERVENCIONES (NIC): 
Describir el proceso de la enfermedad  
Describir los signos y síntomas comunes de la enfermedad 

INTERVENCIONES (NIC): 

Instruir al/a la paciente acerca de la dosis, vía y duración de los efectos de 
cada medicamento - Informar al/a la paciente de las consecuencias de no 
tomar o suspender bruscamente la medicación 

INTERVENCIONES (NIC):  

Determinar con el/la paciente los objetivos de los cuidados 
Identificar, junto con el/la paciente, una fecha objetiva para la 
conclusión del acuerdo 

 

INTERVENCIONES (NIC):  

Identificar el problema del/de la paciente en términos de conducta  
Identificar la conducta que ha de cambiarse (conducta objetivo) en términos 
específicos, concretos 

INTERVENCIONES (NIC): 

Administrar refuerzos positivos en las conductas que han de 
incrementarse 

INTERVENCIONES (NIC):  

Fomentar la sustitución de hábitos indeseables por hábitos deseables 


