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/ TOPOGRAFIA Y SU TERMINOLOGIA \

Comprende el estudio de los segmentos corporales,

t dividiendo al cuerpo en regiones delimitadas por los
relieves corporales éseos.

Es la parte 5

superior del > D) El abdomen es la parte inferior

cuerpo L\ . del tronco a la que se hallan

humano, se = unidas las otras dos

divide en el: extremidades, las inferiores o
piernas.

Apéndice Xfoides

Craneo E&Eﬁ
| :

Conocido como la regién
craneal; forma un armazén
0seo que protegen el
encéfalo, en su parte
externa se subdivide en:

Cresta fiaca

Tobillo

Desde la frente a la parte posterior del craneo comprende la regién Partes o zonas constituyentes
occipitofrontal del abdomen son:
Toda la superficie correspondiente al musculo temporal abarca la region
temporal Parte delantera superior: epigastrio e
La apéfisis mastoides se conoce como la Regién mastoidea hipocondrios derecho e izquierdo.
Las cejas se conocen como la regién superciliar y de los senos frontales y la Parte delantera central: region umbilical
region de la base del craneo u ombligo.
Parte delantera inferior: hipogastrio o
- vientre y las fosas iliacas derecha e

Cara 'ﬁ 6 izquierda.

R Parte trasera superior: region lumbar

La cara o region facial abarca la mitad inferior ———
de la cabeza a partir de debajo de las orejas. -
Regiones superficiales de la cara: Organos:

Visceras huecas: estdbmago,

intestinos (grueso y delgado),

Los ojos se conocen como la regién ocular, las orejas se conocen como la region vejiga urinaria.

auricular o regién 6tica, La nariz se conoce como la region nasal, las mejillas abarcan la
Regién geniana o region bucal, la parte posterior de la mejilla se denomina como Visceras macizas: higado, bazo,
Region mase terina, los labios abarcan la Region labial, la barbilla se conoce como la rifiones.

region de la barbilla.

Regién infra temporal o cigoméatica



Al cuerpo humano se lo
divide en tres regiones
principales:

Cabeza

Tronco

Extremidades

ESQUELETO

La cabeza esta formada por:

Craneo Aloja la masa encefalica

Cara Aloja las porciones iniciales
del aparato respiratorio,
digestivo y los 6rganos de 5
sentidos

La cabeza se encuentra
unida al tronco por el cuello,
por donde pasan:

Faringe

Laringe Laringem'.ﬁ'

Esfinter
esofagico

'w\

superior,

p Acido del
ESOfag 0 estomago
Esfinter ;
esofagico
inferior
Vasos
Sanguineos
Columna
cervical




la columna verebral.

Tiene forma de cilindro, es aplanadao
de adelantz hacia atras; sostenido por

El musculo
diafragma io divide
en dos cavidades:

Tordcica Abdoming

T pelvico

JQuUé es?

Aloja los drgancs
respiratorios
{pulmones y (traquea)
¥ cardiovasculares
{corazan, grandes
vasas y linfaticas).

F

Se divideen 3
reqiones:

2 inferiores y 2 Superiores

Clavicular

Esternal

Factoral

JCama se divide
el abdomen?

Contiene los 6rganos
digestivos, excrelores
¥ reproductores.

Rigign Abdominil:
S— E— & mipacondrio Derecho
Inlpasta « Epnasiria
* Hipocondrio Ioquierdn
+ Flancs Devecha
= Mesogastrio
Musogaitics | « Flance Equlens
L = Fosa llista Derecha
: & Hipagastric

= Fosa llisca lguienla

Mg

El cuerpo humano presenta
Varios sistemas protegidos por
un armazon duro con mas de
650 misculos.

Gracias a los huesos,
articulaciones y masculos el
cuerpa mantiene su postura,
puede desplazarse y realizar
multiples acciones.

El esqueleto es el conjunto
204 piezas duras v resistentes
llamadas “huesos™. Las
principales funciones del
esqueleto son:

A las extremidades se [as
divide en 4 partes. De arriba
hacia abajo son: Extramidades
Superiares: hombro, brazo,
antebrazo y mana

Extremidades Inferiores: cadera,
muslo, pierna y pie Tanto las

manas coma los pies cuentan con
5 dedos, de los cuales el pulgar de
las manos s2 opone a los otros, 1o
gue permite 1a funcion de agarrar.

Sostén

Proteccion

Locomaocion




Huesos

Estos estan formados Tipos Columna vertebral
por sustancias
organicas y sales Huesos
g ! y ) : Formado por huesos cortos llamadas
calcareas (calcio) que : Es el eje del vértebras, las que se superponen y
le otorgan dureza. esqueleto se articulan entre sf, permitiendo una
Largo importante flexibilidad, inclinarse
hacia delante, atras y hacia los
costados.
Segun la forma que i
presentan, se los divide en: (,Que son las £l HERYIOS CERVIGALES
vértebras? L2 Caheza v Cuello
L3 e —  Disfradrma
L4 Dettoide, Biceps
8 { E: Extenzor de Mufieca
07 Triceps
Corto | Estos huesos estan ta Manos
: : I “‘ i 3 perforgdos en el centro, y eI
% )% I\ 1fj todas juntas forman un canal | s
'] g / . T4
| g SESAMODEO 1§V « prc?tector, dpnde se aloja la WMisculos del
| F R \l |‘r” ) médula espinal, que forma 4 Pechn
R parte del sistema nervioso. |1z
TQ
T18 hilzculos
www.visiblebody.com H ; Bbdominales
Plano
Estas vértebras, segun la B
. region donde se encuentren, | -} :
Ejemplo, los de tienen formas diferentes, T Misculos e
Largos las piernas y : pero en general presentan il
brazos caracteristicas comunes a HERYIOS SACROS
saber:
81
Ejemplo, las o
Cortos 1emp o
vértebras :
&3 COCGIX
Cuerpo
Ejemplo, los
Planos huesos del Cara superior
craneo
Cara inferior
Huesos largos: tienen una longitud mayor que las otras medidas. Agujero central Aloja la medula espinal
Presentan una parte muy delgada llamada “diafisis” y en los
extremos se abulta, llamada “epifisis”. El centro de la diafisis es Apofisis Una derecha y otra
hueca y esta ocupada por médula ésea, donde se forman los transversas izquierda
glébulos rojos.
Huesos cortos: sus tres dimensiones son similares. Es compacto Apofisis
con un nucleo esponjoso, por ejemplo los huesos del tarso, carpo y espinosa

las vértebras.

Huesos planos: Estos huesos planos presentan tres capas: la
externa e interna son compactas y la del medio es esponjosa.




Huesos del Térax

La caja toracica es semejante
a una jaula, formada por 12
pares de costillas, de las
cuales 10 pares se unen por
delante con un hueso planoy
central llamado esternén.

Esterndn

¢, Qué son las
costillas?

A 4

Es un solo hueso plano,
alargado, ubicado en la
parte media anterior de la
caja toracica. Al mismo
se articulan las costillas y
la clavicula.

Son huesos largos con forma
de arco. Todas se unen por
detras a la columna dorsal.

Verdaderas Son los 7
primeros

pares. Se unen

¢, Qué son las claviculas?

l

Huesos de la pelvis

La cadera une el miembro
inferior al tronco.
Comprende un solo hueso
llamado hueso iliaco.

Se lo divide
para su estudio
en tres

l segmentos:

la cabeza del fémur

Superior llion o hueso iliaco, es
aplanado
Medio Cavidad cotiloidea que aloja

por delante al
esternon. Son 2, una derecha y otra
izquierda. Tienen forma
de “S” alargada y abierta.
Siguientes 3 pares. Sus Se encuentran en la parte
Falsas cartilagos se unen a las superior y anterior de la
costillas caja toracica.
Superiores Ultimos 2 pares, l
no se unen al

Flotantes esternon.

¢, Qué son los omédplatos?

Costillas | Columna |
flotantes | vertebral

|

También llamados
escapulas. Son 2 huesos
planos, uno derecho y otro
izquierdo, de forma
triangular con el vértice
hacia abajo, ubicados en
la parte posterosuperior y
hacia fuera del torax.

Inferior Con una porcién anterior:
llamada pubis y una posterior
l llamada isquion
HUESOS PELVICOS

La pelvis esta
formada por
cuatro huesos:

* Sacro.
* Coxis.
¢ Dos coxales.

l

Es importante tener presente la época de
osificacion de los huesos, esto quiere decir que no
son totalmente compactos sino que tienen un
ndcleo donde se sigue formando hueso para ir
aumentando de tamafio a medida que crecemos.
Cuando dicho hueso ha adquirido el tamafio de
adulto, ese centro se endurece definitivamente, es

decir se “osifica”.




Huesos de las
extremidades

. - Extremi inferior
Extremidades superiores , tremidades inferiores
éCudles son?

¢Cuales son?

Hombro: formado por el oméplato y clavicula Se dividen en cuatro partes:

Brazo: el himero Cadera: hueso iliaco, isquion y pubis

Antebrazo: dos huesos largos: radio y cubito (unidos en los extremos y

) : - ., Muslo: fémur
separados en el medio para realizar movimientos de torsion)

Pierna: tibia, peroné y rétula

Pie: - tarso: 7 huesos

También esta - metatarso: 5
la mano

- dedos: 5 (igual que la mano)

| CINTURA ESCAPULAR |

BRAZO

-‘— .
ik : Los huesos del pie
5 - Astrdgalo

Falangina

Tibia




Esta formada por

Huesos de la Cabeza

el craneo y la cara

Dan proteccion al encéfalo
y a los érganos de los
sentidos, a excepcion del
tacto que se encuentra en
la piel. Se los dividen en
dos:

1 hueso del craneo y forman
una caja resistente para
proteger al encéfalo

1 frontal

2 parietales

2 temporales

1 occipital

1 etmoides 1 esfenoides

Parietal
Frontal
Esfenoides

Etmoides

Nasal Temporal

Lagrimal
Maxilar
Occipital

Cigomatico

Mandibula

Hueso etmoides ' —

Hueso esfenoides —

Hueso occipital =

Hueso occipital

Vista interna y externa

ESQUEMA
escama plano occipital
occipital

protuberancia occipital
linea nucal suprema

z ':"1‘7;' - cresta occipital exterma
linea curva occipital supenior
linga curva occipital inferior
f— plano nucat
¥ pare lateral
fosita condilea postenor
agujero P
conditeo ) b
posterior oceipital i — apofisis yugular
Vi
conducto condileo ,

antenor
porcion basilar

surco del seno longitudinal supenor

borde lamdboideo

fose
occipital
cerebral

surco del seno tranverso:
protuberancia occipital interna

cresta occipifal externa
cerebelosa

@apofisis yugular conducto condileo

surco del seno sigmoideo-
tubercuio occipital ' - porcion lateral
condilo occipital conducto condileo anterior

porcion

basilar



