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 Dominio: 04 12 Confort Clase:  

01 Confort Físico 
 

 

        

 DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA 
(NANDA)  

Apendicitis 

   RESULTADO 
(NOC) 

INDICADOR ESCALA DE 
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

 

 Etiqueta (problema) (P) 
Nauseas  

 

Factores relacionados (causas) (E) 
 

Dolor, proceso infeccioso de tipo viral, ansiedad, efecto 

secundario de medicamentos, distensión abdominal 

 
Características definitorias (signos y síntomas) 
 

Aumento de la salivación, aversión a los alimentos, informe verbal 

de nauseas, mareo, palidez, hipotensión 

   
Control de 

Síntomas  

 

 

 

Severidad de 

náuseas y vómitos 

Reconoce el 

comienzo 

del síntoma 

 

Reconoce la 

persistencia. 

 

Reconoce la 

intensidad 

del síntoma. 

 

 

 

 

Utiliza medidas 

de alivio del 

síntoma. 

 

Utiliza recursos 

disponibles. 

 

Refiere control 

del síntoma. 

  1. Gravemente 

comprometido. 

2. 

Sustancialmente 

comprometido. 

3. 

Moderadamente 

comprometido. 

4. Levemente 

comprometido. 

5. No 

comprometido. 

  

1. Grave. 

2. Sustancial. 

3. Moderado. 

4. Leve. 

5. Ninguno. 

Mantener a: 

2. 

Aumentar a: 

4. 

Mantener a.3. 

Aumentar a:5. 

Mantener a.3. 

Aumentar a 

:5. 

 

 

 

 

Mantener a: 

3. Aumentar 

a: 5. 

Mantener a.3. 

Aumentar a: 

4. Mantener 

a.3. Aumentar 

a: 5. 

 

         
 

 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA:  



       

 INTERVENCIONES (NIC): 
INTERVENCIÓN NIC: Manejo de las Nauseas 

 

 

   INTERVENCIONES (NIC): 
INTERVENCIÓN NIC: CLASE: Asesoramiento Nutricional 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  
-Realizar una valoración completa de las nauseas, 

incluyendo la frecuencia, la duración, la 

intensidad y los factores desencadenantes. 

−Observar si hay manifestaciones no verbales de 

incomodidad especialmente en niños. 

−Identificar factores que pueden causar o contribuir 

a las nauseas como la medicación, procedimientos, 

dolor, etc. 

−Identificar estrategias exitosas previas en el 

alivio de las nausea. 

−Demostrar la aceptación de la náusea y colaborar 

con el niño y familiar para controlar el síntoma. 

−Administrar alimentos fríos, líquidos transparentes 

sin olor y sin color 

    

− Determinar la ingesta y los hábitos alimentarios 
del niño.  

− Utilizar normas nutricionales aceptadas para 

ayudar al niño a valorar la conveniencia de una 

ingesta agradable y nutritiva.  

− Controlar la capacidad de deglutir del niño.  

− Crear un ambiente agradable durante la hora de la 

comida. − Controlar el estado de hidratación del 

paciente. 

 − Considerar factores, como: la edad, tipo de 

lesión a la salud, enfermedad y economía para la 

planificar las formas de cumplir con las necesidades 

nutricionales en el hogar. 

− Valorar los esfuerzos realizados para conseguir los objetivos. 
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