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PLAN  DE CUIDADOS  DE ENFERMERIA: 

DOMINIO:12CONFORT      CLASE: 01 CONFORT FISICO 

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA 
(NANDA) 

RESULTADO 
(NOC) 

INDICADOR ESCALA DE MEDICION PUNTUACION 
DIANA 

 
 
 
ETIQUETA  (PROBLEMA)  
(P): 
  
NAUSEAS 
 
FACTORES  RELACIONADOS  
(CAUSAS) (E): 
 

Relacionado con efectos 
secundarios anestésicos, temor, 
efecto de fármacos, dolor, 
factores psicológicos. 
 
CARACTERISTICAS 
DEFINITORIAS (SIGNOS Y 
SINTOMAS): 
 

Manifestado por incremento de 
salivación, sensación nauseosa, 
informes verbales, aumento de la 
deglución, disminución de la 
tensión arterial, palidez, 
diaforesis. 

 
 
CONTROL DE LA 
NÁUSEA Y VÓMITO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GRAVEDAD DEL 
SINTOMA 
 
 
 

- Reconoce el 
inicio de la 
náusea. 
 
 − Reconoce los 
estímulos 
precipitantes.  
 
− Informa tener 
sensación de 
náusea. 
 
 
 
-INTENCIDAD 
DEL SINTOMA 
 
-MOVILIDAD 
FISICA 
ALTERADA 
 
-PERSISTENCIA 
DEL SINTOMA 

  1. GRAVEMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
2SUSTANCIALMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
3. 
MODERADAMENTE 
COMPROMETIDO. 
 
4.LEVEMENTE 
COMPROMETIDO 
. 
5.NO 
COMPROMETIDO. 

  
 
 
 

1. GRAVE. 
 
2. SUSTANCIAL. 
 
3. MODERADO. 
 
4. LEVE. 
 
5. NINGUNO. 

MANTER A:  3 
AUMENTAR A: 5 
 
MANTER A: 3 
AUMENTAR A: 5 
 
MANTER A: 3 
AUMENTAR A: 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
MANTER A: 3 
AUMENTAR A: 5 
 
MANTER A: 3 
AUMENTAR A: 5 
 
MANTER A: 2 
AUMENTAR A: 5 



 

INTERVENCIONES (NIC)  INTERVENCIONES (NIC) 

 

MANEJO DE LA NAUSEAS 
MANEJO DEL VOMITO 
 

 
CUIDADOS POST- ANESTESIA 
MANEJO DE LA MEDICACION 

ACTIVIDADES ACTIVIDADES 

Valorar la presencia de las náuseas como: frecuencia, 
duración, intensidad y factores desencadenantes.  
− Observar las manifestaciones no verbales de incomodidad 
o de sensación de náuseas.  
− Identificar factores que estén contribuyendo a la presencia 
de náuseas, como: medicamentos, procedimiento o el 
medio ambiente.  
− Administrar los antieméticos prescritos y monitorizar la 
respuesta del paciente.  
− Enseñar el uso de técnicas de respiración y dar posición 
para control de las náuseas.  
− Identificar estrategias exitosas en el alivio de las náuseas. 
 − Colocar oxigeno por puntas nasales o mascarilla.  
− Enseñar al paciente estrategias no farmacológicas para el 
control de las náuseas, como: respiraciones profundas, 
consumir alimentos fríos, enchilados, etc.  
− Facilitar el descanso y el sueño para propiciar el alivio de 
las náuseas. 
 − Fomentar la higiene bucal para generar sensación de 
comodidad y eliminar el mal sabor.  
− Animar a la ingesta de líquidos o dieta blanda que sean 
atractivas para la persona 

− Monitorizar los signos vitales y la evolución del paciente. 
 − Administrar medidas de calor (mantas, calefacción, entre 
otros).  
− Monitorizar la producción de diuresis si fuera necesario.  
− Proporcionar medidas farmacológicas y no farmacológicas 
para control de las náuseas y vómitos.  
− Administrar medicamentos prescritos.  
− Vigilar el retorno de la función sensorial y motora.  
− Valorar las condiciones del paciente para considerar el alta 
hospitalaria. 
 − Orientarlo sobre los cuidados que debe tener en el hogar 
en la herida, con la toma de medicamentos y su próxima cita. 


