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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA: A PACIENTE CON CEFALEA

Dominio: 12 confort Clase: 03 confort social
DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA RESULTADO INDICADOR ESCALA DE PUNTUACION
(NANDA) (NOC) MEDICION DIANA
Etigueta (problema) (P) Mantener a:2
- Reconoce el Aumentar a:4
00214 DISCONFORT comienzo  del .
sintoma. 1. Siempre
L 2. Nunca
Definicion: - Reconoce la 3. Aveces
Percepcion de falta de tranquilidad, alivio y CONTROL DE intensidad ~ del 4. En ocasiones. g\/lantener a_:??
: : . o sintoma. umentar a3__
tra;cendgpua eq las dlmenspnes fisicas, SINTOMAS
psicoespiritual, ambiental, cultural y social. 1608 - Utiliza medidas
de alivio del
Factores relacionados (causas) (E) sintoma.
- sintomas relamonaglos con la enfgrmedad T
- Efectos secundarios del tratamiento Aumentar a_4_

- Recursos insuficientes
- falta de control del ambiente
Caracteristicas definitorias (signos y

sintomas)

- lrritabilidad

- Inquietud

- Ansiedad

- Llanto

- Deterioro del patron del suefio



ESTADO DE
COMODIDAD
2008

Bienestar fisico
Entorno fisico
Capacidad de

comunicar las
necesidades.

1.

3.

Gravemente
comprometido

No

comprometido.

moderado

Mantener a;2
Aumentar a;3_

Mantener a:2___
Aumentar a4__

Mantener a2
Aumentar a_3



INTERVENCIONES (NIC): Disminucion de la ansiedad

- Tratar de comprender la perspectiva del paciente sobre
una situacion estresante

- Escuchar con atencion
- Crear un ambiente que facilite la confianza

- Instruir al paciente sobre el uso de técnicas de relajacion

INTERVENCIONES (NIC): Contacto terapeutico

- Centrar la conciencia en el yo interior

- Tomar nota de si el paciente ha experimentado una
respuesta de relajaciéon y cualquier resultado relacionado

INTERVENCIONES (NIC): Vigilancia

- Preguntar al paciente por la percepcion de su estado de
salud

- Controlar el estado emocional

- Vigilar signos vitales

INTERVENCIONES (NIC): Manejo de la energia

- Animar a la verbalizacién de los sentimientos sobre las
limitaciones

- Disminucion de las molestias fisicas que puedan interferir
con la funcién cognoscitiva y el autocontrol y regulacién
de la actividad




INTERVENCIONES (NIC): Acuerdo con el paciente INTERVENCIONES (NIC): Masaje

ACTIVIDADES ACTIVIDADES
- Anir_n_ar al paciente a que determine sus virtudes y - Establecer un periodo de tiempo para que el masaje
habilidades consiga la respuesta deseada
- Establecer objetivos en términos positivos - Animar al paciente a que respire profundamente y a

gue se relaje durante el masaje

- Evaluar y registrar las respuestas del masaje

INTERVENCIONES (NIC): Facilitar la meditacion INTERVENCIONES (NIC): Potenciacion de la autoestima
ACTIVIDADES ACTIVIDADES
Preparar un ambiente tranquilo - Determinar la posicién de control del paciente
Aconsejar al paciente que cierre los ojos si lo desea - Animar al individuo que elija la técnica de distraccion

~ _ _ . deseada como musica
Ensefar al paciente a realizar el procedimiento una o dos

veces al dia - Realizar anotaciones y registrarlas en la hoja de
enfermeria



INTERVENCIONES (NIC): Apoyo espiritual

- Utilizar la comunicacion terapéutica para establecer
confianza y demostrar empatia

- Estar dispuesto a escuchar los sentimientos del
individuo

INTERVENCIONES (NIC): Terapia de relajacion simple

- Determinar si alguna intervencion de relajacion ha
resultado util en el pasado

- Dejarle un tiempo sin molestarle, ya que el paciente
puede quedarse dormido

INTERVENCIONES (NIC): Fomento de ejercicio

- Explorar experiencias deportivas anteriores
- Incluir a familia

- Reforzar el programa para potenciar la
motivacién del paciente

INTERVENCIONES (NIC): Manejo ambiental

- Ajustar la temperatura ambiental que sea mas comoda
para la persona

- Evitar interrupciones innecesarias y permitir periodos
de reposo
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1. DIAGNOSTICOS ENFERMEROS, DEFINICIONES Y CLASIFICACION 2007-2008, NANDA,NOC, NIC
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