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 Dominio: 12 confort Clase: 03 confort social         

 
DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA  

(NANDA) 
   

RESULTADO 
(NOC) 

INDICADOR 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

 

  

Etiqueta (problema) (P) 

 
00214 DISCONFORT 
 

Definición:   

Percepción de falta de tranquilidad, alivio y 

trascendencia en las dimensiones físicas, 

psicoespiritual, ambiental, cultural y social.  

 

Factores relacionados (causas) (E) 

- síntomas relacionados con la enfermedad 

- Efectos secundarios del tratamiento 

- Recursos insuficientes  

- falta de control del ambiente 

Características definitorias (signos y 

síntomas) 

 

- Irritabilidad 
- Inquietud 
- Ansiedad 
- Llanto 
- Deterioro del patrón del sueño 

 

    
 
 
 
 
 
 
 

CONTROL DE 
SÍNTOMAS 

1608 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
- Reconoce el 

comienzo del 
síntoma. 
 

- Reconoce la 
intensidad del 
síntoma. 

 
- Utiliza medidas 

de alivio del 
síntoma. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. Siempre  
2. Nunca  
3. A veces  
4. En ocasiones. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mantener a:2__ 
Aumentar a:4__ 
 
 
 
 
Mantener a:2__ 
Aumentar a3__ 
 
 
 
 
 
Mantener a_3__ 
Aumentar a_4_ 
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ESTADO DE 
COMODIDAD 

2008 

 
 
 
 
 
 
- Bienestar físico 

 
- Entorno físico 

 
- Capacidad de 

comunicar las 
necesidades. 

 

 
 
 
 
 
 

1. Gravemente 
comprometido 
 

2. No 
comprometido. 

 
3. moderado 

 
 
 
Mantener a:2__ 
Aumentar a:3_ 
 
 
 
 
Mantener a:2__ 
Aumentar a4__ 
 
 
 
 
 
Mantener a_2_ 
Aumentar a_3_ 
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INTERVENCIONES (NIC): Disminución de la ansiedad    INTERVENCIONES (NIC): Vigilancia  

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  
 

- Tratar de comprender la perspectiva del paciente sobre 
una situación estresante  
 

- Escuchar con atención  
 

- Crear un ambiente que facilite la confianza 
 

- Instruir al paciente sobre el uso de técnicas de relajación 

    
- Preguntar al paciente por la percepción de su estado de 

salud  
 

- Controlar el estado emocional 
 

- Vigilar signos vitales  
 

 

       

 

       

 INTERVENCIONES (NIC): Contacto terapéutico    INTERVENCIONES (NIC): Manejo de la energía  

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

 
 

- Centrar la conciencia en el yo interior  
 

- Tomar nota de si el paciente ha experimentado una 
respuesta de relajación y cualquier resultado relacionado 

 
 
 

    
 

- Animar a la verbalización de los sentimientos sobre las 
limitaciones 

 
- Disminución de las molestias físicas que puedan interferir 

con la función cognoscitiva y el autocontrol y regulación 
de la actividad  
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INTERVENCIONES (NIC): Acuerdo con el paciente    INTERVENCIONES (NIC): Masaje  

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

 
- Animar al paciente a que determine sus virtudes y 

habilidades 
 

- Establecer objetivos en términos positivos 
 
 

 
 
 

    
 

- Establecer un periodo de tiempo para que el masaje 
consiga la respuesta deseada 
 

-  Animar al paciente a que respire profundamente y a 
que se relaje durante el masaje 
 

 
- Evaluar y registrar las respuestas del masaje 

 

       
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

       

 
INTERVENCIONES (NIC): Facilitar la meditación     INTERVENCIONES (NIC): Potenciación de la autoestima 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

 
- Preparar un ambiente tranquilo 

 
- Aconsejar al paciente que cierre los ojos si lo desea 

 
- Enseñar al paciente a realizar el procedimiento una o dos 

veces al día  
 

 
 
 

    
 

- Determinar la posición de control del paciente  
 

- Animar al individuo que elija la técnica de distracción 
deseada como música 
 

- Realizar anotaciones y registrarlas en la hoja de 
enfermería  
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INTERVENCIONES (NIC): Apoyo espiritual     INTERVENCIONES (NIC): Terapia de relajación simple 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

 
- Utilizar la comunicación terapéutica para establecer 

confianza y demostrar empatía  
 

- Estar dispuesto a escuchar los sentimientos del 
individuo 
 

 
 
 

    
 

- Determinar si alguna intervención de relajación ha 
resultado útil en el pasado 
 

- Dejarle un tiempo sin molestarle, ya que el paciente 
puede quedarse dormido 

 

       
 
 
 

 
 

       

 
INTERVENCIONES (NIC): Fomento de ejercicio     INTERVENCIONES (NIC): Manejo ambiental 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

 
- Explorar experiencias deportivas anteriores 

 
- Incluir a familia  

 
- Reforzar el programa para potenciar la 

motivación del paciente 
 

 
 
 

    
 

- Ajustar la temperatura ambiental que sea mas cómoda 
para la persona 
 

- Evitar interrupciones innecesarias y permitir periodos 
de reposo 
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