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 Dominio: 12 confort Clase: 01 confort físico          

 
DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA  

(NANDA) 
   

RESULTADO 
(NOC) 

INDICADOR 
ESCALA DE 
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

 

  

Etiqueta (problema) (P) 

 
00132 DOLOR AGUDO 
 

Definición:   

Experiencia sensitiva y emocional desagradable 

ocasionada por una lesión tisular real o potencial.    

Factores relacionados (causas) (E) 

- Agentes lesivos  

Características definitorias (signos y 

síntomas) 

 

- Conducta expresiva (inquietud, gemidos, 
llantos, irritabilidad). 

- Expresa dolor.  
- Postura para evitar dolor. 
- Diaforesis. 
- Observación de evidencias del dolor.   
 
 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 
 

NIVEL DEL 

DOLOR 

2102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
- Dolor referido. 

 
- Expresiones 

faciales del 
dolor. 

 
- Diaforesis.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. Gravemente 
comprometido 
 

2. No 
comprometido. 
 

3. moderado 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mantener a:1__ 
Aumentar a:3__ 
 
 
 
 
Mantener a:2__ 
Aumentar a3__ 
 
 
 
Mantener a_2__ 
Aumentar a_3_ 
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CONTROL DEL 

DOLOR  

1605 

 

 
 
 
 
- Refriere 

síntomas 
incontrolables al 
profesional 
sanitario. 
 

- Reconoce el 
comienzo del 
dolor. 

 
- Refiere cambios 

en los síntomas 
del personal.  

 

 
 
 

 
 

1. Nunca 
demostró 

2. Siempre 
demostrado. 

3. En ocasiones.   

 
Mantener a:2_ 
Aumentar a:3_ 
 
 
 
 
Mantener a:2__ 
Aumentar a3__ 
 
 
 
 
 
Mantener a_2_ 
Aumentar a_4_ 
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INTERVENCIONES (NIC): manejo del dolor    INTERVENCIONES (NIC): Disminución de la ansiedad  

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  
 

- Realizar una valoración exhaustiva del dolor que incluya la 
localización, características, aparición, duración, 
frecuencia, calidad, intensidad.  
 

- Utilizar un método de valoración de acuerdo que permita 
el seguimiento de los cambios en el dolor y que ayude a 
identificar los factores desencadenantes. 

    
- Explicar todos los procedimientos, incluyendo las posibles 

sensaciones que se han de experimentar durante le 
procedimiento. 

- Proporcionar información objetiva respecto del 
diagnóstico, tratamiento y pronostico.  

- Permanecer con el paciente para promover la seguridad y 
reducir el miedo.  

 

       

 

       

 INTERVENCIONES (NIC): Vigilancia     INTERVENCIONES (NIC): cambio de posición   

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

 
 

- Determinar los riesgos de salud del paciente, si procede.  
- Vigilar signos vitales. 
- Vigilar esquemas del comportamiento. 

 
 

    
 

-  Colocar en la posición terapéutica especifica. 
 

- Animar al paciente a participar en los cambios de 
posición.  
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INTERVENCIONES (NIC): prescribir medicación     INTERVENCIONES (NIC): Manejo ambiental: confort 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

 
- Evaluar los signos y síntomas del problema de salud 

actual. 
- Recetar medicamentos de acuerdo con el médico y/o el 

protocolo. 
- Observar los efectos terapéuticos y adversos de la 

medicación.  
 

 
 
 

    
 

- Ajustar la temperatura ambiental que sea más cómoda 
para la persona.  
 

- Evitar exposiciones innecesarias, corrientes, exceso de 
calefacción o frio. 

 

       
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

       

 
INTERVENCIONES (NIC): Administración de la medicación     INTERVENCIONES (NIC): Manejo el dolor 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

 
 

- Seguir los cinco principios de la medicación. 
 

- Tomar nota de las alergias de paciente antes de la 
administración de cada fármaco y suspender los 
medicamentos si procede.  
 

 
 

    
 

-  Monitorizar el grado de satisfacción del paciente con el 
control del dolor a intervalos específicos. 
 

- Explorar el uso actual del paciente de métodos 
farmacológicos de alivio del dolor. 
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INTERVENCIONES (NIC): Manejo del dolor    INTERVENCIONES (NIC): Acupresión  

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

 
 

- Considerar las influencias culturales sobre la respuesta 
del dolor. 

- Explorar con el paciente los factores que alivian/ 
empeoran el dolor. 

 
 

    
 

- Decidir si la acupresión es aplicable para el tratamiento 
de un paciente particular 
 

-  Determinar los resultados deseados  
 

 
- Registrar la acción y la respuesta del paciente.  

 

       
 
 
 

 
 

       

 
INTERVENCIONES (NIC): Vigilancia     

INTERVENCIONES (NIC): Enseñanza medicamentos 
prescritos 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

 
- Controlar el estado emocional. 
- Vigilar signos vitales. 
- Vigilar el patrón de eliminación.  

 
 
 

    
 

- Informar al paciente acerca del propósito y acción de 
cada medicamento. 

- Ayudar al paciente a desarrollar un horario de 
medicación. 

 

       
 
 



   PLACE:                                                                                                                                                                  7 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

   

 REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS Y ELECTRÓNICAS:  

 1. DIAGNOSTICOS ENFERMEROS, DEFINICIONES Y CLASIFICACION 2007-2008, NANDA,NOC, NIC  

   
 

   

 PARTICIPANTES:  

  

JAQUELINE ALEJANDRA AGUILAR VELASCO  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   PLACE:                                                                                                                                                                  8 

 

 

 

 

 

 

Nombre de alumnos: Jaqueline 

Alejandra Aguilar Velasco.  

 

Nombre del profesor: MASS. López Silba 

María Del Carmen.    

 

Nombre del trabajo: Resumen  

 

Materia: Prácticas Profesionales.  
Grado: 9 

 

Grupo: A 
COMITÁN DE DOMÍNGUEZ CHIAPAS A 09 DE JULIO DE 2020.



   PLACE:                                                                                                                                                                  9 

 

 

 



   PLACE:                                                                                                                                                                  10 

 

 

  



   PLACE:                                                                                                                                                                  11 

 

 

 



   PLACE:                                                                                                                                                                  12 

 

 

 



   PLACE:                                                                                                                                                                  13 

 

 

 



   PLACE:                                                                                                                                                                  14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


