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PACIENTE CON APENDICITIS  

 

DIAGNOSTICO: 

 

(00155) RIESGO DE CAÍDAS  

Dominio (11) Seguridad/Protección  

Clase (02) Lesión física  

Definición: Riesgo de aumento de la susceptibilidad a las caídas que pueden 

causar daño físico.  

PROBLEMA ETIOLOGIA SIGNOS Y SÍNTOMAS 

 

 

 

 

RIESGO DE CAIDAS  

 

 

 

 

El paciente presenta 

alteraciones en su estado 

físico y neurológico.  

 

 

• Náuseas y 

vómitos. 

• Alteraciones en 

signos vitales. 

• Gestos de dolor.  

• Dolor abdominal. 

  



 
 

 

 PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA  
 (PLACE)  

Dominio (11) Seguridad/Protección                                             Clase (02) Lesión física  

      

DIAGNOSTICO DE ENFERMERÍA 

(NANDA) 
 

RESULTADO 

(NOC) 
INDICADOR  

ESCALA DE 

MEDICIÓN  

PUNTUACIÓN 

DIANA 

  

(00155) RIESGO DE CAÍDAS  

 
 

DEFINICIÓN: Riesgo de aumento de 

la susceptibilidad a las caídas que 

pueden causar daño físico. 
 

 

 

 

 

 

FACTORES RELACIONADOS: 
 

 

 

• Procedimiento 

quirúrgico/Postoperatorio.  

  

1.- (1912) 

Caídas.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.-(1902) control 

del riesgo.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(191202) Caídas 

caminando.  

(191204) Caídas de la 

cama. 

 (191207) Caídas al bajar 

escaleras. 

 

 

(190201) Reconoce los 

factores de riesgo 

personales.  

 

(190202) Controla los 

factores de riesgo 

ambientales.   

   

(190203) Controla los 

factores de riesgo 

personales.  

 

1.-Mayor de 10 hasta 

ninguno.   

  

 

2.-Mayor de 10 hasta 

ninguno.  

 

 

3.-Mayor de 10 hasta 

ninguno.  

 

 

 

 

1.- . Nunca 

demostrado 

2. Raramente 

demostrado 

3. A veces 

demostrado 

4. frecuentemente 

demostrado 

5. Siempre 

demostrado  

 

 

(2/ 3) 

 

 

 

(2/4) 

 

 

 

(3/4)  

 

 

 

 

 

(3/4) 

 

 

 

 

(2/3) 

 

 

 

 

(2/3) 

 

 

Mantenerlo a: 14 

Aumentarlo a: 21 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

INTERVENCIONES (NIC): 6610 Identificación de 

riesgos. 

Campo: (04) Seguridad  

Clase: (V) Control de riesgos 

 

INTERVENCIONES (NIC): 6650 Vigilancia  

Campo: (04) Seguridad 

Clase: (V) Control de riesgos  
   

ACTIVIDADES  ACTIVIDADES 

 

• Revisar los datos derivados de las 

medidas rutinarias de evaluación de 

riesgo.  

• Determinar el cumplimiento de los 

tratamientos médicos y de enfermería.  

• Instruir sobre los factores de riesgo y 

planificar la reducción del riesgo. 

• Fijar objetos mutuos si procede.   

• Aplicar las actividades de reducción del 

riesgo. 

• Planificar la monitorización a largo plazo 

de los riesgos para la salud.  

 

  

• Determinar los riesgos de salud del 

paciente, según corresponda.  

• Preguntar al paciente por la percepción 

de su estado de salud.  

• Preguntar al paciente por sus signos, 

síntomas o problemas recientes.  

• Comprobar el estado neurológico. 

• Monitorizar la capacidad cognitiva. 

• Controlar el estado emocional.   

 


