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LO QUE SE DEBE HACER ANTE UNA  EMERGENCIA 

 

 

Introducción 

 

Las situaciones de emergencia son aquellas que se presentan sin previo aviso y 

que pueden poner en peligro la vida de las personas y los bienes. Para las 

situaciones de emergencia debe haber un personal capacitado y entrenado que 

responda adecuadamente y oportunamente con criterios objetivos de seguridad, 

eficiencia y rapidez ante los casos de emergencia que se pueden presentar, 

mediante una acción colectiva y coordinada de las diferentes unidades de 

respuestas internas y externos con competencia en el tema, el cual permitirá 

controlar y minimizar las posibles pérdidas, donde sus principales objetivos son la 

de salvaguardar la vida, prestar primeros auxilios o lesionados, garantizar la 

seguridad del personal involucrado en el control de emergencia, proteger las 

instalaciones, viene, materiales, ambiente y a terceros. 

 

Desarrollo 

 

Una emergencia podría definirse como una situación fuera de control que se 

presenta por impacto de un desastre, catástrofe, accidente, agresión, disturbio, 

fenómenos naturales, entre otros. 

 

Las situaciones de emergencia se presentan en la vida cotidiana de forma 

improvista, pero cuando lo hacen requieren habilidades básicas y una capacidad 

de reacción temprana que no siempre somos capaces de realizar por no haber 

contado con una formación mínima en aspectos sencillos aunque vitales para 

conseguir llevar a buen puerto una situación de accidente o emergencia. 

Una buena forma de enfrentar una situación de este tipo es responder según 

el protocolo de primeros auxilios PAS: proteger, alertar y socorrer. 

 



 
 

El proteger nos referimos  a que debemos protegernos nosotros mismos para así 

poder dar una buena atención al paciente sin correr riesgo la vida del paciente y la 

vida propia 

 

Alertar se refiere a avisar a las autoridades competentes sobre el la emergencia 

sucedido. Nuestra sociedad cuenta con profesionales específicos para cada 

situación y son ellos quienes pueden producir una mejor solución en cada caso, en 

muchas ocasiones con el uso combinado de los diferentes cuerpos y 

profesionales.  

 

Socorrer se refiere a dar la atención necesaria que necesita el paciente ayudarlo lo 

más pronto posible para poder salvarle la vida, para esto se necesita que el 

personal de salud esté capacitado para atender una emergencia y brindarle una 

atención adecuada, oportuna y de calidad al paciente. 

 

Conclusión 

 

Como conclusión el personal auxiliar y el personal de salud debe conocer todas 

las medidas necesarias para salvaguardar la vida del paciente pero sin arriesgar la 

propia, es esencial conocer los primeros auxilios y saber dar un diagnostico pronto 

para ayudar a la estabilidad del paciente. 
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