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COMO ACTUAR ANTE UNA EMERGENCIA.

En este presente trabajo iniciaremos hablando de una manera muy importante
sobre puntos fundamentales en el entorno que trabaja un profesional de la salud,
ya que estar en una situacion de emergencias necesitamos tener los
conocimientos necesarios para poder saber actuar y realizar procedimientos
adecuados para tratar a los que necesiten, en enfermeria se utilizan protocolos ya
que esto es una manera de poder estandarizar y tener orden en nuestro trabajo
entendemos que emergencia es toda aquella situacion grave, ya sea desde una
cefalea intensa requiere dicha atencién, pero en este ejemplo que anteriormente
mencionamos debe hacerse valoraciones, intervenciones médicas, y posterior se
hara tratamientos pero ante una emergencia necesitamos actuar eficazmente ya

gue las personas dependen mucho de nosotros como profesionales de salud.

El protocolo pas también se conoce como el llamado, ya que esto nos hace un
llamado a proteger, alertar y socorrer. Esto tiene un orden de las instrucciones que
nosotros podemos seguir ya que siguiendo estos pasos podemos hacer un trabajo
de calidad, es necesario acudir a los equipos de emergencia para poder comenzar

con el rescate.
Las medidas basicas para utilizar son:

> Proteger: en esta parte muy importante, ya que no solo te debes preocupar
solo del paciente, lo primero y Unico que se va verificar es el entorno que te
rodea, y protegerte a ti mismo, es importante el uso de dichos protectores,
para evitar contagiarte.

> Alertar: necesitamos muchos cuidado en cualquier situacion de emergencia
ya que se presenta en un entorno de trabajo, ya que alertarte a ti mismo
necesitas actualizarte y la lectura es muy bueno para adquirir
conocimientos nuevos para obtener mas herramientas y saber actuar ante
cualquier situacion.

» Socorrer: ayudar al necesitado, cuidare de él, proporcionarle apoyo pero

ante todo, hacer un trabajo de calidad recordemos que la calidad cuesta,



pero la no calidad cuesta a un mas, esta frase nos lleva a entender de un
servicios bien hecho, esto es con la finalidad de proporcionarle los cuidados

basicos para el paciente.

Definicion de los primeros auxilios: Se entiende por primeros auxilios, la asistencia
inmediata que brindamos a una persona que ha sufrido un accidente o
enfermedad subita, hasta que sea atendida por un médico idéneo. Que
entendemos por médicos idoneo, podemos definir de distintas maneras pero una
definicion personal de esto, es un medico donde tiene los conocimientos basicos y
necesarios para poder atender y actuar ante la persona que lo necesita, ya que le
persona que necesita atencibn médica, se hace depender mucho de los

trabajadores de salud y que solo busca su bienestar.
Principios de accion de emergencias son:

» Evaluacion Inicial de Area.
> Evaluacion de la Victima.

» Manejo Inicial de la emergencia subita.

En fin cuando hay mdultiples heridos o situaciones que se presentan en el
momento, es importante establecer un codigo, protocolos, sistemas, en muchos
casos se utiliza TRIAGE ya que esto clasifica a las personas por grupos
dependiendo la situacién, y no provocar epidemia en los hospitales, es decir

estandarizar por grupos, colores, y la gravedad de las heridas de cada paciente.

Cuando hay multiples victimas en la escena, es recomendable realizar una
evaluacion de las lesiones mas graves, para establecer prioridades de atencién

(TRIAGE), y no provocar epidemias de heridos hacia los hospitales.

En estos casos utilizamos el sistema START, el cual es una nemotecnia que
ayuda al socorrista a decidir a quién asistimos primero, sus letras significan: S:
Simple , T: Triage, A: Atencion Rapida, R: Rapido, T: Tratamiento. Todo esto con

la finalidad y bienestar del paciente y la sociedad.



