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DOMINIO (9)
AFRONTAMIENTO/TO
LERANCIA AL
ESTRES

CLASE (2)
RESPUESTAS DE
AFRRONTAMIENTO

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA
(NANDA)

DEFINICION: complejo proceso normal
que incluye respuestas y conductas
emocionales, fisicas, espirituales, sociales
e intelectuales mediante que las personas,
familias y comunidades incorporan en su
vida diaria una pérdida real, anticipada o
percibida

ETIQUETA (PROBLEMA) (P)

DUELO (00136)

Factores Relacionados (Causas) (E)

e Anticipo de la perdida de una persona
significativas

e Muerte de una persona significativa

[}

Caracteristicas Definitorias (Signos Y

Sintomas) (S)

Culpa

Desapego
Conducta de panico
ira

RESULTADO | INDICADORS | ESCALA DE PUNTUACION
(NOC) MEDICION DIANA
1. Nunca

260003- demostrado

afronta los 2. Raramente 3/5

problemas demostrado 3/5
2600- 3. Aveces 4/5
afrontamiento | 260006- demostrado
de los implica a los 4. Frecuenteme
problemas de | miembros de nte
la familia la familia en la demostrado

toma de 5. Siempre

decisiones demostrado

260022-

expresa la

necesidad de

asistencia

familiar

183603-

trastornos 1. Nunca

cronicos que demostrado

aumentan el 2. Raramente
1836- riesgo de demostrado
conocimiento | depresion 3. Aveces 3/5
: manejo de demostrado 2/5
la depresion | 183613- 4. Frecuenteme 4/5

factores que nte

alivian la demostrado

depresion 5. Siempre

demostrado
183612- 6.

factores que
contribuyen a
la depresion




INTERVENCIONES (NIC): AUMENTAR EL AFRONTAMIENTO

ACTIVIDADES

523003- alentar al paciente a encontrar una descripcion realista del cambio de papel
523006- utilizar un enfoque sereno, de reafirmacion

523007- disponer un ambiente de aceptacion

523010- proporcionar informacién objetiva respecto del diagndstico, tratamiento y pronostico
523017- animar al paciente a desarrollar relaciones

523035- animar al paciente a identificar sus puntos fuertes y sus capacidades




INTERVENCIONES (NIC): POTENCIACION DE LA AUTOESTIMA

ACTIVIDADES

540004- animar al paciente a identificar sus virtudes

54010- abstenerse de burlas

540013- ayudar al paciente a aceptar la dependencia de otros si procede
520017- explorar las consecuencias anteriores

540019- animar al paciente a evaluar su propia conducta
540030-realizar afirmaciones positivas sobre el




