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EL AYUDISTA EN PRIMEROS AUXILIOS ANTE LAS URGENCIAS Y 

EMERGENCIAS MÉDICAS 

Para el personal de salud es primordial en protegen, alertar y socorrer al paciente, 

por lo tanto para la protección del personal es necesaria, alertar cuantos heridos 

están o avisar si hay alguna falla que altere más el desorden y socorrer en modo de 

ayudar en asistencias sanitarias que ayuden a salvaguardar la vida del herido. Un 

accidente puede ser urgente o emergente dependiendo las circunstancia en la que 

va dependiendo de gravedad/circunstancia en que este y para ello se establecieron 

protocolos. Urgencia es una situación que afecta a la salud de forma repentina, pero 

que no representa un riesgo mortal inmediato y una emergencia en un asunto o 

situación imprevistos que requieren una especial atención y deben solucionarse lo 

antes posible. 

 

La asistencia inmediata que brindamos a  una persona que ha sufrido un accidente 

o enfermedad súbita, hasta que sea atendida en un ámbito hospitalario. Para ello 

existen principios de acción que se deban cumplir para una urgencia médica.  

La primera es la evaluación del área (el escenario en el que este recurriendo para 

brindar primeros auxilios), la segunda acción es la evaluación de la víctima (si el 

lugar está libre de riesgos, se debe de hacer una evaluación básica de conciencia, 

respiración y circulación), el tercer punto el manejo Inicial de la emergencia súbita 

es brindar atención basados en las lesiones más graves o síntomas que aquejan a 

la persona, en el siguiente orden; Problemas Respiratorios, problemas cardiacos, 

hemorragia, fractura, quemaduras e intoxicaciones. 

En el caso de múltiples accidentes se debe de establecer un triage, En estos casos 

utilizamos el sistema START, para evitar una epidemia en los servicios hospitalarios  

sus letras significan; S: Simple/T: Triage/A: Atención Rápida/R: Rápido/T: 

Tratamiento. 



La evaluación del estado físico es primordial ya que este método ayuda al personal 

de salud a prestar cuidados de una forma racional, lógica y sistemática, que ayude 

al bienestar del paciente en forma cefalocaudal. La valoración física es un método 

sistemático para detectar problemas de salud o evidencia física de capacidad o 

incapacidad funcional. El procedimiento varía en función  de la edad del paciente, 

gravedad del problema, practica de la enfermera, lugar de exploración, 

procedimientos y prioridades de la unidad de salud, en lo cual es primordial que un 

prestador de salud tenga las aptitudes que ayuden al paciente para una pronta 

recuperación.  

El estado crítico son aquellas situaciones que se caracteriza que está presente una 

amenaza y hasta puede resultar fatal para la personan atendida en que pueda ser 

de vida o muerte. Por lo que el personal de salud debe estar capacitado para luchar 

y enfrentarse con resultado positivo. 

Estado de shock; El shock es un síndrome que se caracteriza por la incapacidad del 

corazón y/o de la circulación periférica de mantener la perfusión adecuada de 

órganos vitales. En la cual existen diferentes tipos de shock. 

 Shock anafiláctico: Reacción sistémica de hipersensibilidad de carácter 

grave y a veces mortal, consecuencia de la exposición a una sustancia 

sensibilizante como un fármaco, una vacuna, ciertos alimentos, un extracto 

alergénico, un veneno o alguna sustancia química.  

 Shock cardiogénico: Se relaciona con un bajo gasto cardíaco (“falla de 

bomba”), asociado generalmente al infarto agudo de miocardio, la 

insuficiencia cardíaca congestiva o arritmias graves. Cuadro con elevada 

mortalidad, alrededor del 70%.   

 Shock hipovolémico: Es una pérdida rápida y masiva de la volemia que 

acompaña a gran variedad de trastornos médicos y quirúrgicos, como 

traumatismos, hemorragias digestivas, ginecológicas y patología vascular. 4.  

 Shock séptico: Hipotensión arterial debida a la sepsis que persiste y no 

responde a la expansión del volumen intravascular con líquidos, 

acompañada de alteraciones de la perfusión. 



Para concluir el ayudista en los sistema de salud debe estar capacitado y brindar 

asistencia para salvaguardar la vida de los pacientes que presentan un riesgo 

de mortalidad con una asistencia de calidad en la cual se debe de seguir con 

protocolos que ayuden al personal a aumentar las probabilidades de vida. Los 

protocolos de vida son establecer un TRIAGE o el sistema START, en la cual 

consiste en clasificar a los pacientes más graves a pacientes que tienen una 

probabilidad de vida más alta. En fin una asistencia de un personal de salud 

siempre va a velar por el bienestar del paciente, en lo consecuente un atención 

de calidad siempre se agradecerá. 
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