
 
 

 

   

 

 

Nombre de alumna: Leydi Karina 

Vázquez Hernández 

Nombre del profesor: María del Carmen 

Silba 

PLACE: Migraña Crónica 

Materia: Prácticas profesionales 

Grado: 9no                                 Grupo: A 

 

 

 

 

          Comitán de Domínguez Chiapas a 03 de julio del  2020



 
 



 
 

                                        PLACE 

Nombre del enfermero: Leydi Karina Vázquez Hernández Fecha: 03-07-2020 

Materia: Prácticas profesionales Grado: 9 noveno cuatrimestre Grupo: A 

Nivel:  segundo nivel Especialidad: Neurología Servicio:  urgencias 

Dominio: 12 confort Clase: 01 confort físico 

Dx Enfermero:  Migraña crónica 

NANDA 
  

NOC INTERVENCIONES ESCALA DE 
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

 

Experiencia sensitiva y emocional 

desagradable ocasionado por una lesión tisular 

real o potencial o descrita en tales términos: 

inicio súbito o lento de cualquier intensidad de 

leve a grave, constante o recurrente sin un final 

anticipado o previsible y una duración superior 

 
 
 

 
 
1605- Control del 
dolor 
 
 
 

 
 

- Reconoce factores 
causales 
 

- Utiliza medidas 
preventivas 

 
 

- Refiere síntomas 

 
 
 
 
 

 
 
 

Grave (1) 
 

 
Mantener en:  2 
Aumentar a:3 
 
Mantener en: 3 
Aumentar a:4 
 
 
 
Mantener en: 1 



 
 

a 6 meses  

 

 

Relacionado con: incapacidad física crónica e 

incapacidad psicosocial crónica. 

 

 

 

 

 

Manifestado por: 

 Alteración de la capacidad para seguir con 
las actividades previas 

 Cambios en el patrón del sueño 

 Conducta defensiva 

 Depresión 

 Expresa dolor 

 Expresión facial  

 Irritabilidad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2102- Nivel del 
dolor 
 
 

incontrolables al 
profesional sanitario 

 
 
 
 
- Dolor referido 

 
- Duración de los 

episodios de dolor 
 

 
- Expresiones faciales 

de dolor 

 
Sustancial (2) 

 
 

Moderado (3) 
 
 

Leve (4) 
 
 

Ninguno (5) 
 

Aumentar a: 4 
 
 
 
 
 
Mantener en: 1 
Aumentar a: 4 
 
Mantener en: 2 
Aumentar a: 4 
 
 
Mantener en: 2 
Aumentar a: 4 



 
 

 

 

 

INTERVENCIONES NIC: 1605- Control del dolor 
 

INTERVENCIONES NIC: 2102- Nivel del dolor 
 
 

actividades actividades 

 

2300- administración del dolor 

2380- manejo de la medicación 

2210- administración de analgésicos 

1850-mejorar el sueño 

6482- manejo ambiental: confort 

7110- fomentar la implicación familiar 

 

1400- manejo del dolor 

5270- apoyo emocional 

2390- prescribir medicación 

2400- asistencia en la analgesia controlada por el paciente (ACP) 

5820- disminución de la ansiedad 

2304- administración de medicación oral 


