EUDS

PASION POR EDUCAR

NOMBRE: DANIEL GUADALUPE GORDILLO HERNANDEZ

ESPECIALIDAD: LICENCIATURA EN ENFERMERIA GRADO 9° GRUPO:” A”
PATOLOGIA: CEFALEA

FECHA: 02-JULIO-2020

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA:

DOMINIO:12 CONFORT  CLASE: 01 CONFORT FISICO

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA RESULTADO INDICADOR | ESCALA DE MEDICION PUNTUACION
(NANDA) (NOC) DIANA
1605-CONTROL DEL | 160502- 1. GRAVEMENTE | MANTER A: 3
DOLOR RECONOCE EL COMPROMETIDO. AUMENTAR A: 5
COMIENZO DEL
2SUSTANCIALMENTE | MANTER A: 3
E:PT: IOUETA (PROBLEMA) DOLOR COMPROMETIDO. AUMENTAR A: 5
00133-DOLOR CRONICO 160503-UTILIZA | 3. MANTER A: 3
MEDIDAS MODERADAMENTE | AUMENTAR A: 5

PREVENTIVAS COMPROMETIDO.
FACTORES RELACIONADOS

(CAUSAS) (E): 4.LEVEMENTE

160509- COMPROMETIDO
-INCAPACIDAD FISICA RECONOCE .
CRONICA SINTOMAS 5.NO

ASOCIADOS AL COMPROMETIDO.
-INCAPACIDAD PSICOSOCIAL

DOLOR
CRONICA

3016-SATISFACCION | 301601-DOLOR MANTER A: 3

CARACTERISTICAS DEL CONTROLADO 1 GRAVE AUMENTAR A: 5
DEFINITORIAS (SIGNOS Y PACIENTE/USUARIO : .
SINTOMAS): MANEJO DEL DOLOR. | 301603- MANTER A: 3

ORTREIL B 2. SUSTANCIAL. AUMENTAR A: 5
EXPRESA DOLOR

LOS EFECTOS

3. MODERADO.
INQUIETUD DE LA 4. LEVE AUMENTARA: 5
PARASEGUIR CON LAS ey
5. NINGUNO.

ACTIVIDADES PREVIAS. 301604-

ACCIONES

TOMADAS PARA

ALIVIAR EL

DOLOR



INTERVENCIONES (NIC)

2300.-ADMINISTRACION DE LA MEDICACION

2400-ASISTENCIA EN LA ANALGESIA CONTROLADA POR EL
PACIENTE(ACP)

2380—MANEJO DE LA MEDICACION
1400-MANEJO DEL DOLOR
1850-MEJORAR EL SUENO

2210-ADMINISTRACION DE ANALGESICOS.

ACTIVIDADES

230003 SEGUIR LOS 5 PRINCIPIOS DE LA ADMINISTRACION
DE LA MEDICACION

240001COLABORAR COPN LOS MEDICOS EL P’ACIENTE Y LA
FAMILIA EN LA SELECCION DEL TIPO DE NARCOTICO QUE HA
DE UTILIZARSE

238001 DETERMINAR LOS FARMACOS NECESARIOS Y
ADMINISTRAR DE ACUERDO CON LA PRESCRIPCION MEDICA
Y O EL PROTOCOLO

1400002 OBSERVAR CLAVES NO VERBALES DE MOLESTIAS
ESPECIALMENTE EN AQUELLOS QUE NO PUEDEN
COMUNICARSE EFICAZMENTE

185001 DETERMINAR EL ESQUEMA DE SUENO VIGILIA DEL
PACIENTE

221003 COMPROBAR EL HISTORIAL DE ALERGIAS Y
MEDICAMENTOS

INTERVENCIONES (NIC)

1400-MANEJO DEL DOLOR

6482-MANEJO AMBIENTAL:CONFORT
1480-MASAIJE

1460-RELAJACION MUSCULAR PROGRESIVA
5616-ENSENANZA: MEDICAMENTOS PRESCRITOS

1380-APLICACION DE CALOR O FRIO

ACTIVIDADES

140001-REALIZAR UNA VALORACION EXAHUSTIVA DEL
DOLOR QUE INCLUYA LA
LOCALIZACION,CARCTERISTICAS,APARICION Y
DURACION,FRECUENCIA,CALIDAD INTENSIDAD O9 SEVERIDAD
DEL DOLOR Y FACTORES DESENCADENANTES

648202 AJUSTAR LATEMPERATURA AMBIENTAL QUE SEA
MAS COMODA PARA LA PERSONA S| FUERA POSIBLE

148003 ESTABLECER UN PERIODO DE TIEMPO PARA QUE EL
MASAJE CONSIGA LA RESPUESTA DESEADA

146001 ELEGIR UN AMBIENTE TRANQUILO Y COMODO

561602 INFORMAR AL PACIENTE TANTO EL NOMBRE
GENERICO COMO DE COMERCIAL DE CADA MEDICAMENTO

138001- EXPLICAR LA UTILIZACION DE CALOR O DEL FRIO LA
RAZON, LA RAZON DEL MEDICAMENTO Y LA MANERA EN QUE
AFECTARA LOS SINTOMAS DEL PACIENTE



