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DOMINIO (12) 
CONFORT  
 

CLASE (1)  

CONFORT 
FÍSICO  
 

DIAGNOSTICO DE ENFERMERÍA 
(NANDA) 

 
DEFINICIÓN: experiencia sensitiva y 
emocional desagradable ocasionada por 
una lesión tisular renal potencial descrita 
en tales términos (internacional asociación 
for the study of pain), inicio súbito o lento 
de cualquier intensidad de leve a grave 
con un final anticipado o previsible y una 
duración inferior a 6 meses.  
 
ETIQUETA (PROBLEMA) (P)  
 
Dolor agudo (000132)  
 

 
Factores Relacionados (Causas)  
 
Agentes lesivos (biológicos, químicos, 
físicos, psicológicos).  
 
 
Características Definitorias (Signos Y 
Síntomas)  
 

 Cambios en la presión arterial 

 Expresa dolor 

 Transtornos del sueño 

RESULTADO 
(NOC) 

INDICADORS ESCALA DE 
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

 
 
 
 
1605- control 
del dolor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4- sueño 

 

160502- 
reconoce el 
comienzo 
del dolor 
 
160505- 
utiliza los 
analgésicos 
de forma 
apropiada 
 
160509- 
reconoce 
síntomas 
asociadosal 
dolor 
 
 
 
 
 

 
403- patrón 
del sueño 
 
421- 
dificultad 
para 
conciliar el 
sueño 
 
425- dolor  

 
1. Gravemente 
comprometido  
2. Sustancialme 
nte comprometido  
3. Moderadame 
nte comprometido  
4. Levemente 
comprometido  
5. No 
comprometido  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Gravemente 
comprometido  
2. Sustancialme 
nte comprometido  
3. Moderadame 
nte comprometido  
4. Levemente 
comprometido  
5. No 
comprometido  

 

 
 

3/5 
4/5 
4/5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2/5 
4/5 
4/5 



 

 

 

 

 

 

 

INTERVENCIONES (NIC):  CONTROL DEL DOLOR 

 
ACTIVIDADES 

 2300- administración de medicación 

 1400- manejo del dolor 
 2210- administración de analgésicos 
 2304- administración de medicación via oral 
 5440- aumetar los sistemas de  apoyo 
 5900- distraccion 



 

 

 

 

 

 

 

INTERVENCIONES (NIC):  SUEÑO 

 
ACTIVIDADES 

 1850- manejo del sueño 

 5820- disminución de la ansiedad 

 6480- manejo ambiental 

 1400- manejo del dolor 

 1460- relajación muscular progresiva 
 5880- técnica de relajacion 



 

 

 

 

 

 

 

 

 







 


