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 Dominio: 12 CONFORT Clase: 01 confort físico 

 

 

        

 DIAGNÓSTICO DE ENFERMERÍA 
(NANDA)  

 

   RESULTADO 
(NOC) 

INDICADOR ESCALA DE 
MEDICIÓN 

PUNTUACIÓN 
DIANA 

 

 Etiqueta (problema) (P) 

00133-DOLOR CRONICO 
 
Factores relacionados (causas) (E) 
Incapacidad física crónica 
 
Incapacidad psicosocial crónica 
 
Características definitorias (signos y síntomas) 

Expresa dolor 

Fatiga 

Irritabilidad 

Inquietud 

Agitación  

Atrofia de los grupos musculares implicados 

Alteración de la capacidad para seguir con las actividades previas 

 

   
1605-CONTROL 

DEL DOLOR 

 

 

 

 

 

 

 

3016- 

SATISFACCION 

DEL PACIENTE/ 

USUARIO 

MANEJO DEL 

DOLOR 

60502- Reconoce 

el comienzo del 

Dolor 

 

160503-utiliza 

Medidas 

preventivas 

 

160509- Reconoce 

síntomas 

asociados al 

dolor 

 

 

 

 
301601-Dolor 

Controlado 

 

301603- Control 

de 

Los efectos 

Secundarios 

De la medicación 

 

301604- Acciones 

tomadas para 

aliviar el dolor 

  1. Gravemente 

comprometido. 

2. 

Sustancialmente 

comprometido. 

3. 

Moderadamente 

comprometido. 

4. Levemente 

comprometido. 

5. No 

comprometido. 

  

1. Grave. 

2. Sustancial. 

3. Moderado. 

4. Leve. 

5. Ninguno. 

Mantener a: 

2. 

Aumentar a: 

4. 

Mantener a.3. 

Aumentar a:5. 

Mantener a.3. 

Aumentar a 

:5. 

 

Mantener a: 

3. 

Aumentar a: 

5. 

Mantener a.3. 

Aumentar a: 

4. 

Mantener a.3. 

Aumentar a: 

5. 

 

 

 

 

 

         
 

 

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA:  



       

 INTERVENCIONES (NIC): 
1400-manejo del dolor 

6482-manejo ambiental: confort 

1480-masaje 

1460-relajacion muscular progresiva 

5616-enseñanza: medicamentos prescritos 

1380-aplicación de calor o frio 

   INTERVENCIONES (NIC): 
2300.-administracion de la medicación 2 

400-asistencia en la analgesia controlada por el 

paciente  

2380—manejo de la medicación  

1400-manejo del dolor  

1850-mejorar el sueño 2210-administracion de 

analgésicos 

 

 ACTIVIDADES    ACTIVIDADES  

  

 648202 ajustar la temperatura ambiental que sea más 

cómoda para la persona si fuera posible 

 148003 establecer un periodo de tiempo para que el masaje 

consiga la respuesta deseada 

 146001 elegir un ambiente tranquilo y cómodo 

 561602 informar al paciente tanto el nombre genérico como 

de comercial de cada medicamento 

 138001- explicar la utilización de calor o del frio la razón y la 

manera en que afectara los síntomas del paciente 

 

 
 
 

    

 230003 seguir los 5 principios de la administración de la 

medicación 

 240001colaborar con los médicos el paciente  

 238001 determinar los fármacos necesarios y administrar de 

acuerdo con la prescripción médico y o el protocolo 

 1400002 observar claves no verbales de molestias 

especialmente en aquellos que no pueden comunicarse 

eficazmente 

 185001 determinar el esquema de sueño vigilia del paciente 

 221003 comprobar el historial de alergias y medicamentos 

 

 Elaboro Carlos Eduardo Pérez Hernández / Noveno A      

 


