
 
 

     
 

 

Nombre de alumnas: Clara Luz Abarca 

Santis 

 

Nombre del profesor: López Silba María del 

Carmen  

 

Materia: Prácticas Profesionales 

  

Licenciatura: Enfermería  

 

Tema: Aborto espontaneo con shock 

hipovolémico (place) 

 

Grado: 9                                     Grupo: A 

 

                      Comitán de Domínguez Chiapas a 18 de junio de 2020. 



 
 

DIAGNOSTICO: 

 

(00132) DOLOR AGUDO  

Dominio (12) Confort  

Clase (01) Confort físico  

Definición: Experiencia sensitiva y emocional desagradable ocasionada por una 

lesión tisular real o potencial o descrita en tales términos (international assotiation 

for the estudy of pain); inicio súbito o lento de cualquier intensidad de leve a grave 

con una finalidad anticipado o previsible. 

PROBLEMA ETIOLOGIA SIGNOS Y SÍNTOMAS 

 

 

 

 

DOLOR AGUDO  

 

 

 

 

El paciente presenta 

nerviosismo e irritabilidad  

 

• Diaforesis 

• Alteración en 

signos vitales. 

• Conducta 

defensiva. 

• Expresa dolor  

• Estado de 

conciencia 

alterado. 

 



 
 

 

 PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA  
 (PLACE)  

 

Dominio (12) Confort                                       Clase (01) Confort físico  

      

DIAGNOSTICO DE ENFERMERÍA 

(NANDA) 
 

RESULTADO 

(NOC) 
INDICADOR  

ESCALA DE 

MEDICIÓN  

PUNTUACIÓN 

DIANA 

(00132) DOLOR AGUDO  
 

DEFINICIÓN:  Experiencia sensitiva 

y emocional desagradable 

ocasionada por una lesión tisular real 

o potencial o descrita en tales 

términos (international assotiation for 

the estudy of pain); inicio súbito o 

lento de cualquier intensidad de leve 

a grave con una finalidad anticipado 

o previsible. 
 

 

 

 

FACTORES RELACIONADOS: 
 

✓ Aborto incompleto  
 

 

 

 

  

1.- (2102) Nivel 

del dolor. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.(1605) Control 

del dolor. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(210201) Dolor referido. 

(210206) Expresiones 

faciales de dolor. 

(210217) Gemidos y 

gritos.   

 

 

 

(160501) Reconoce 

factores causales. 

(160505) Utiliza los 

analgésicos de forma 

apropiada. 

(160502) Reconoce el 

comienzo de dolor.  

 

1.- Gravemente 

2.- Sustancialmente  

3.- Moderadamente  

4.- Levemente  

5.- Ninguno   

  

 

 

 

 

  

 

 

1.- . Nunca 

demostrado 

2. Raramente 

demostrado 

3. A veces 

demostrado 

4. frecuentemente 

demostrado 

5. Siempre 

demostrado  

 

 

(1/ 3) 

 

 

(2/3) 

 

 

(2/4)  

 

 

 

 

 

 

(3/4) 

 

 

(3/4) 

 

 

(4/5) 

 

 

Mantenerlo a: 15 

Aumentarlo a: 23 

 

 

 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

INTERVENCIONES (NIC): 1400 Manejo del dolor  

Campo: (01) Fisiológico: básico  

Clase: (E) Fomento de la comodidad física  

 

INTERVENCIONES (NIC): 2300 Administración de 

medicamento 

Campo: (02) Fisiológico: complejo 

Clase: (H) Control de fármacos  
   

ACTIVIDADES  ACTIVIDADES 

 

✓ Realizar una valoración exhaustiva del dolor 

que incluya la localización, características, 

aparición-duración, frecuencia, calidad, 

intensidad o gravedad del dolor y factores 

desencadenantes.  

✓ Observar signos no verbales de molestias, 

específicamente en aquellos que no pueden 

comunicarse eficientemente. 

✓ Explorar el uso actual de métodos 

farmacológicos de alivio del dolor. 

✓ Proporcionar a la persona un alivio del dolor 

optimo mediante analgésicos prescritos. 

✓ Utilizar medidas del dolor antes de que este 

sea muy intenso. 

✓ Utilizar un enfoque multidisciplinario para el 

manejo del dolor cuando corresponda.  
 

 

  

✓ Seguir las cinco reglas de la administración 

correcta de medicamentos.  

✓ Verificar la receta o la orden de medicación 

antes de administrar el fármaco.  

✓ Observar la fecha de caducidad en el envase 

del fármaco.  

✓ Administrar la medicación con la técnica y vía 

adecuada.  

✓ Observar los efectos terapéuticos de la 

medicación en el paciente. 

✓ Ayudar al paciente a tomar la medicación.  

 


