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DIAGNOSTICO: 

 

(00132) DOLOR AGUDO  

Dominio (12) Confort 

Clase (01) Confort físico  

Definición: Experiencia sensitiva y emocional desagradable ocasionado por una 

lesión tisular real o potencial o descrita en tales términos inicia súbito o lento de 

cualquier intensidad de leve a grave con un fin anticipado a predecible y una 

duración inferior a seis meses.  

PROBLEMA ETIOLOGIA SIGNOS Y SÍNTOMAS 

 

 

 

 

Dolores agudos 

constantemente en parte 

frontal, temporales y 

occipital.  

 

 

 

Dolor agudo que altera el 

estado neurológico del 

paciente, en lo cual se 

considera una probable 

migraña. 

 

 

• Punzadas 

en partes 

afectadas  

• Nauseas  

• Alteración 

T/A 

• Taquicardia. 

 



 
 

 

 PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERÍA  
 (PLACE)  

 

Dominio (12) confort               Clase (01) confort físico  

      

DIAGNOSTICO DE ENFERMERÍA 

(NANDA) 
 

RESULTADO 

(NOC) 
INDICADOR  

ESCALA DE 

MEDICIÓN  

PUNTUACIÓN 

DIANA 

(00132) Dolor Agudo  
 

DEFINICIÓN: Experiencia sensitiva 

y emocional desagradable 

ocasionado por una lesión tisular real 

o potencial o descrita en tales 

términos inicia súbito o lento de 

cualquier intensidad de leve a grave 

con un fin anticipado a predecible y 

una duración inferior a seis meses. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

FACTORES RELACIONADOS: 
 

• Migraña  

• Tumor cerebral  

 

  

1.- (2102) 

Nivel de dolor.  
 

 

 

 

 

 

2.-(1605) control 

de dolor  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(210204) Duración de los 

episodios de dolor 

 (210208) Inquietud 

(210212) Presión arterias  

 

 

(160502) Reconoce el 

comienzo de dolor  

 

(160505) Utiliza los 

analgésicos de forma 

apropiada 

   

(160511) Refiere dolor 

controlado   

 

1.- Gravemente 

2.- Sustancialmente  

3.- Moderadamente  

4.- Levemente  

5.- Ninguno   

  

 

 

 

 

1.- . Nunca 

demostrado 

2. Raramente 

demostrado 

3. A veces 

demostrado 

4. frecuentemente 

demostrado 

5. Siempre 

demostrado  

 

 

(2/ 3) 

 

 

(2/4) 

 

 

(3/4)  

 

 

 

 

(3/4) 

 

 

 

(2/3) 

 

 

 

(1/2) 

 

 

Mantenerlo a: 13 

Aumentarlo a: 20 

 

 

 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

INTERVENCIONES (NIC): 2380 manejo de la 

medicación 

Campo: (02) Fisiológico: Complejo  

Clase: (H) Control de fármacos  

 

INTERVENCIONES (NIC): 1400 manejo de dolor  

Campo: (01) Fisiológico:  Básico  

Clase: (E) Fomento de la comodidad física  
   

ACTIVIDADES  ACTIVIDADES 

 

• Observar si se producen efectos 

adversos derivados de los fármacos  

• Facilitar los cambios de medicación con 

el médico, si procede  

• Explicar al paciente y/o a los familiares 

la acción y los efectos secundarios 

esperados en la medicación  

• Obtener la orden medica del del doctor 

para la automedicación del paciente si 

procede. 

• Monitorizar la eficacia de la modalidad 

de la administración de la medicación  

• Observar si se producen interacciones 

farmacológicas no terapéuticas.  

  

• Explorar el conocimiento del paciente 

sobre el dolor  

• Explorar con el paciente los factores de 

alivian/empeoran el dolor  

• Ayudar al paciente y a la familia a 

obtener y proporcionar apoyo 

• Enseñar los principios del manejo de 

dolor  

• Explorar el uso actual de métodos 

farmacológicos de alivio del dolor  

• Utilizar medidas de control de dolor 

ante de que este sea muy intenso   

 


