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| _PASION POR EDUCAR I

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA:

Dominio: 4 Actividad y Clase: 1 Suefioy
reposo reposo

DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA RESULTADO INDICADOR ESCALA'DE
(NANDA) (NOC) MEDICION
Etiqueta (problema) (P 121206-Cefalea
00198 Trastorno del patrén del suefio 1212-Nivel de tensional 1. Grave
Definicién: estrés 2. Sustancial
Interrupciones durante un tiempo de la cantidad 121214- 3. Moderado
y calidad del suefio debidas a factores externos. Trastornos del 4. leve
Factores relacionados (causas) (E) suefio 5. Ninguno
= Factores ambientales (p. ej., ruido 121220-
ambiental, exposicion a la luz del dia, Irritabilidad
oscuridad, temperatura, humedad,
ambiental, entorno no familiar.
= Falta de intimidad
= |nterrupcion causada para conciliar el sueio.
= Patrdn de suefio no reparador (p.ej., a causa
de las responsabilidades del cuidador
practicas parentales. 1. Grave
Caracteristicas definitorias (signos y sintomas) 2008-Estado de 200801- 2. Sustancial
= Cambios en el patrén del suefio. comodidad Bienestar fisico =~ 3. Moderado
= Despertarse sin querer. 4. Lleve
= Dificultad para conciliar el suefio 5. Ninguno

=  No sentirse descansado
= |nsatisfaccion con el suefio




200802-Control
de sintomas

200803-
Bienestar
psicologico




INTERVENCIONES (NIC): 0840- Cambio de posicién

INTERVENCIONES (NIC): 5330-Control del estado de animo

ACTIVIDADES

-Colocar sobre un colchén/ cama terapéuticos adecuados.
-Animar al paciente a participar en los cambios de posicion,
segun corresponda.

-Incorporar en el plan de cuidados la posicion preferida del
paciente para dormir, si no esta contraindicada.

ACTIVIDADES

-Evaluar el estado de animo (signos, sintomas,
antecedentes personales) inicialmente y con regularidad, a
medida que progresa el tratamiento.

-Vigilar el estado fisico del paciente (peso corporal e
hidratacién).

-Ayudar al paciente a mantener un ciclo de suefio/ vigilia
(tiempos de reposo programados, técnicas de relajacion y
limitacion de cafeina y medicamentos sedantes).



INTERVENCIONES (NIC): 5820-Disminucion de la ansiedad

INTERVENCIONES (NIC): 0200-Fomento del ejercicio

ACTIVIDADES

-Utilizar un enfoque sereno que de seguridad.
-Administrar masajes en la espalda/ cuello, segun
corresponda.

-Crear un ambiente que facilite la confianza.

-Ayudar al paciente a identificar las situaciones que
precipitan la ansiedad.

-Controlar los estimulos de las necesidades del paciente,
segun corresponda.

ACTIVIDADES

-Explorar los obstaculos para el ejercicio.

-Animar al individuo a empezar o continuar con el ejercicio.
-Instruir al individuo en los ejercicios de precalentamiento
y relajacion adecuados.

-Preparar al individuo en técnicas para evitar lesiones
durante el ejercicio.



INTERVENCIONES (NIC): 6482-Manejo ambiental: confort

INTERVENCIONES (NIC): 1460-Relajacion muscular progresiva

ACTIVIDADES

-Evitar interrupciones innecesarias y permitir periodos de
reposo.

-Crear un ambiente traquilo y de apoyo.

-Proporcionar un ambiente libre y seguro.

-Colocar al paciente de formar que facilite la comodidad
(utilizando principios de alineacion corporal, apoyo con
almohadas, apoyo de las articulaciones durante el
movimiento, férulas para la parte dolorosa del cuerpo).

ACTIVIDADES

-Elegir un ambiente tranquilo y cémodo.

-Indicar al paciente que debe llevar prendas comodas, no
restrictivas.

-Indicar al paciente que respire profundamente y que
expulse lentamente el aire y con ello la tensién.



