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Atencion de enfermeria en problemas del sistema
musculo esquelético.

Es el sistema que se ocupa del
movimiento de nuestro organismo.

Son huesos unidos por El esqueleto es una
articulaciones, puestos en estructura dinamica,
movimiento por los musculos al constituida por huesos

contraerse, gracias a los nervios y a
los vasos (los nervios permiten el
movimiento).

Funciones del sistema esquelético

e Sostén
e Proteccion

O YIRS Estructura de los huesos 6seos:
e Homeostasis de minerales
e Producciéon de células e Didfisis
sanguineas e Epifisis
e Almacenamiento de e Metafisis
triglicéridos e Cartilago articular
e Periostio

e Cavidad medular
e Endostio

Bibliografia

Cada hueso es un érgano que esta
formado por diversos tejidos:
6seo, cartilaginoso, conectivo
denso, epitelial, otros que
generan sangre, adiposo Yy
nervioso.

Cuidados de enfermeria

e Alivio del dolor: administrar
medicacidn, pafios calientes.

e Cambios en la dieta: lacteos, dieta
equilibrada.

e Habitos higiénicos: sol.

® Ejercicio: con soporte de peso (es
esencial), caminar, golf, natacidon
(excelente rehabilitacion de Ia
columna.

e Disminuir la posibilidad de
traumatismos: zapatos blandos,
plantillas acolchadas

e Informacion: cerciorarnos que
hemos sido entendidos
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