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Infecciones de transmisión sexual  

 

¿Qué son? 

 

 

son infecciones que 

transmiten de una 

persona a otra a través 

del contacto sexual 

Tipos  

  Clamidia  

 
 Herpes genital 

 
 Gonorrea 

 
 VIH/SIDA   

 
 VPH  

 
  Sífilis  

 
 Tricomoniasis 

 

Causas  

 Bacterias 

 Parásitos 

 Hongos 

 Virus  

Síntomas  

 

 Micción 

dolorosa  

  Úlceras 

genitales en 

las mujeres  

  Cultivo de 

secreción 

uretral  

  Cultivo 

endocervical  

  Picazón y flujo 

vaginal en 

mujeres 

adultas y 

adolescentes  

 Problemas de 

los genitales 

en la mujer  

 Problemas de 

los genitales 

en los 

hombres 

 Tinción de 

Gran de 

secreción 

uretra 

Prevención y 

factores de 

riesgo 

 

 Relaciones sexuales 

con precaución 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo 

evitarlas? 

El uso correcto de 

preservativos de 

látex reduce 

enormemente, 

aunque no elimina, el 

riesgo de adquirir y 

contagiarse con ETS, 

la forma más 

confiable de evitar la 

infección es no tener 

sexo anal, vaginal u 

oral. 

 



 

Micosis  

 

¿Qué son?

  

 

 
son infecciones 

provocadas por un 

hongo que sufren 

animales o 

vegetales, algunas 

micosis son 

afecciones 

oportunistas que 

prosperan ante una 

baja de las defensas 

del sistema inmune.  

Tipos  Causas  

 

Síntomas 

 

 Onicomicosis 

distal y lateral 

subungueal 

 Onicomicosis 

blanca y negra 

subungueal 

superficial 

 Onicomicosis 

blanca 

subungueal 

próxima 

 Onicomicosis 

distrófica total. 

 Candidiasis  

 La pitiriasis 

versicolor 

 humedad 

retenida en las 

prendas de 

vestir  

 humedad en el 

calzado de 

materiales 

sintéticos  

 contacto con 

diversas 

superficies, 

como la arena, 

ya que se 

elimina el 

manto ácido y 

la grasa de la 

piel  

 Dermatofitosis 

del cuerpo 

 
 Dermatofitosis 

del cuero 

cabelludo 

 
 Pie de atleta 

 
 

Prevención  

 

 

 Evitar los aerosoles, fragancias o polvos 

de higiene femenina en la zona genital. 

   No utilizar pantalones demasiado 

apretados que puedan provocar 

irritación.  

 Mantener un control de los niveles de 

glucosa en sangre si se padece de 

diabetes.  

  Usar ropa de algodón. 

  Practicar buenos hábitos higiénicos.  

 Evitar los calzados cerrados en la época 

de verano y ventilar el pie de forma 

periódica.  

  Entrar con calzado apropiado en 

duchas y piscinas públicas. 

 Secar bien nuestro cuerpo después de 

ducharnos o ir a piscinas.  

  No compartir toallas con otras 

personas. 
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