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Cambios debido a 

la edad adulta  

Conforme nos volvemos adultos 

mayores, nuestros cuerpos cambian 

de muchas maneras y afectan tanto a 

la función de las células individuales 

como a los órganos de los sistemas  

En general los cambios ocurren poco a 

poco y progresan inevitablemente con el 

tiempo  la rapidez de esta progresión puede 

ser muy diferente de una persona a otra  

Ahora bien, el proceso de 

envejecimiento depende de 

la combinación de factores 

genéticos y ambientales  

Cambios 

psicológicos 

y sociales  

La edad adulta mayor es un 

periodo de grandes cambios 

psicológicos y sociales, algunas 

veces sorpresivos, a los cuales hay 

que sobreponer paulatina y 

valientemente   

En la edad adulta mayor 

puede haber una reducción 

del ingreso que suele afectar a 

la independencia, la 

seguridad, el alojamiento, la 

dieta y finalmente la salud  

Con la edad aumentan los riesgos de 

salud y la conciencia de fragilidad del 

organismo, así como la necesidad, 

de cuidar de su persona con un 

esmero y atención que antes no era 

necesario  

Cambios en 

la apariencia 

del cuerpo  

 Estatura  
Con la edad todos  empezamos a perder estatura, 

aunque el momento en que se comienza a perder y la 

velocidad con que ocurre varía entre las personas  

 Peso  
En los hombres, el peso suele 

aumentar hasta finales de la 

cuarta década de vida  

Entonces comienza 

disminuir paulatinamente, 

con una perdida más 

acelerada ya cerca de los70 

años  

En las mujeres, en cambio, el 

peso corporal aumenta hasta 

la sexta década y  después 

comienza a disminuir a una 

velocidad menor que en los 

hombres   

 Cambios  en la 

composición del 

cuerpo  

La proporción del cuerpo que 

está hecha de grasa se duplica 

entre los 25 y los 75 años   

Los programas de ejercicio pueden 

evitar e incluso revertir mucho la 

disminución de la masa muscular  

Cambios en  el 

sistema cardiovascular  

En la edad adulta mayor suele  

disminuir el gasto cardiaco, es decir 

pero puede acontecer  mucho antes  

Esta disminución del gasto cardiaco, puede ocurrir 

por varias razones, como la atrofia del musculo 

cardiaco, especialmente del ventrículo izquierdo, 

el que bombea la sangre oxigenada  

Cambios en el 

sistema respiratorio  

En la vida adulta  mayor suele 

haber una reducción en la 

eficiencia del sistema respiratorio  

Las vías aéreas y el tejido pulmonar se vuelven menos 

elásticos, los alveolos se reducen en número y se hacen 

angostos decrece el número y la actividad de los cialias y 

los pulmones y los pulmones se tornan  mas pequeños y 

rígidos  


