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¿Qué es? 

HIPOTIROIDISMO: Enfermedad que se 

caracteriza por la disminución de la 

actividad funcional de la glándula tiroides 

y el descenso de secreción de hormonas 

tiroideas. 

 

Síntomas:  

• Nerviosismo o irritabilidad. 

• Fatiga. 

• Debilidad muscular. 

• Problemas para tolerar el calor. 

• Problemas para dormir. 

• Temblor, generalmente en las manos. 

• Latidos cardíacos irregulares o rápidos. 

• Deposiciones frecuentes o diarrea. 

 

DIAGNOSTICO: 

se realiza sobre la base de los síntomas y 

los resultados de los análisis de sangre 

que miden el nivel de TSH y, a veces, el 

nivel de otra hormona tiroidea llamada 

tiroxina.  

 ¿Qué es? 

HIPERTIROIDISMO:  es la producción de 

demasiada hormona tiroxina. Puede 

aumentar el metabolismo. 

 

 

FACTORES DE RIESGO: 

• Antecedentes familiares, especialmente 

de la enfermedad de Graves. 

• Sexo femenino. 

• Antecedentes médicos personales de 

determinadas enfermedades crónicas, 

como diabetes tipo 1, anemia 

perniciosa e insuficiencia suprarrenal 

primaria. 

 

 EL TRATAMIENTO: consiste en el 

reemplazo de hormona tiroidea. 


