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[ “Esguinces.” ]

éQué es?

Estiramiento o rasgadura de los ligamentos,
el tejido fibroso que conecta los huesos y las

articulaciones.

¢Tipos mas comunes?

Esguince de
tobillo.

Lesion del
ligamento que
se produce
cuando el
tobillo gira, se
dobla o se
flexiona de
forma no

\natural.

~

Esguince de
mufeca.

\Ia mufieca. /

Estiramiento o
rasgadura de los
tejidos que
conectan los
huesos y las
articulaciones
(ligamentos) en

é¢Tratamiento?

Esguince de
rodilla.

Estiramiento o \
rasgadura de los
tejidos fibrosos
gue conectan

los huesos de la
pierna ala
alturadela

rodilla.

Esguince del
pulgar.

Lesion del tejido
(ligamento) que
conecta los
huesos en la
base del pulgar.

)

El tratamiento varia y puede incluir reposo,
hielo, compresion y elevacion, asi como
también medicamentos antiinflamatorios.




