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Valoracion del
paciente

¢, Quées?

Utilizacién de la
valoracion enfermera

Es un proceso planificado, sistematico,
continuo y deliberado de recogida e
interpretacion de datos sobre el estado de
salud del paciente, a través de diversas

Tipos de valoracion

clasificar en: —

' Valoracién inicial: es la base del plan de

cuidados. Permite recoger datos
generales sobre los problemas de salud

fuentes.

se utiliza continuamente, y no sélo
como una parte del proceso
enfermero. Cuando la enfermera
entra en contacto

existen 2 _deI paciente

tipos de

valoracion:

' Valoracién continua, posterior o

focalizada. Se realiza de forma
progresiva durante toda la

_atencion.

Valoracion general, encaminada a
conocer y detectar situaciones que
necesiten la puesta en marcha de

planes de cuidados.

Valoracion focalizada, en la que la
enfermera centrara su valoracién en
conocer aspectos especificos del problema
o situacion detectado o sugerido por la

persona

Etapas de la
valoracion enfermera

Recogida de datos Es una fase
fundamental que va acondicionar el
éxito del resto del

proceso.

Evaluacioén de los datos
recogidos y emision de un juicio
clinico.

Palpacion:
Consiste en la utilizacion del
tacto.

Exploracion fisica

Percusion:

Implica el dar golpes con uno o varios
dedos sobre la superficie corporal, con el
fin de obtener sonidos.

~de los problemas de salud.

Los 11 Patrones Funcionales son:

Auscultacion:

Consiste en escuchar los sonidos
producidos por los érganos del
cuerpo

Métodos para la recogida de
informacion:Entrevista. Es una
técnica indispensable en la
valoracion, ya que gracias a ella
se obtiene datos subjetivos acerca

Criterios de valoracién siguiendo un orden de

— "cabeza a pies": sigue el orden de valoracion
de los diferentes 6rganos del cuerpo humano

Patron 1: Percepcion de la

salud

- Patrén 3: Eliminacion.

- Patron 4: Actividad/ejercicio.

" Patrén 5: Suefio/descanso.

- Patron 6: Cognitivo/perceptivo.
- Patron 7: Autopercepcion/autoconcepto.

- Patrén 8: Rol/relaciones.

-Patréon2:Nutricion/metabdlico.

" Patrén 9: Sexualidad/reproduccion.
- Patron 10: Adaptacion/tolerancia al

estrés.

_- Patrén 11: Valores/creencias



