
 

 

Nombre de la alumna: 

Eligia Mabel Maldonado Domínguez  

Nombre del profesor:  

Beatriz Gordillo   

Materia:  

Enfermeria del adulto         

Nombre del trabajo:  

Esguince   

Grado y Grupo: 

6to cuatrimestre “C” 
 

 

 

 

 

 

 

 Comitán de Domínguez Chiapas a 02 de julio de 2020 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ESGUINCES 

¿Qué es?  
Causas  

Signos y 

síntomas  
Factores de riesgo  

Tratamiento  
Diagnostico  

Es un 

estiramiento  

O desgarro de 

los ligamentos  

Las bandas 

resistentes de 

tejidos fibrosos  

Que conectan 

dos huesos  

En las 

articulaciones  

Se clasifica en  

Grado 1 

Grado 2  

Grado 3  

Varían según 

la gravedad  

Y pueden 

incluir:  

Dolor  

Hinchazón  

Hematomas  

Capacidad 

ilimitada para 

movimiento  

Escuchar sonido 

en el momento 

de la lesión  

-equipo 

inadecuado  

Son causados  

Cuando  

Una articulación 

es forzada  

Al moverse  

En una posición 

antinatural  

Se producen 

a menudo  

En distintas 

circunstancias  

Los factores que 

contribuyen  

Son los 

siguientes  

-Condiciones 

ambientales  

Las superficies 

resbalosas  

O desniveladas  

-Fatiga  

El calzado u otro 

equipo deportivo  

Las 

radiografías  

Pueden ayudar 

a descartar  

Una fractura o 

una lesión ósea  

Las imágenes 

por resonancia 

magnética  

También se 

puede usar 

para  

Ayudar a 

diagnosticar  

La extensión 

de la lesión  

Utilizar calzado 

protector  

Prevención  

Evitar zapatos 

de tacón  

Evitar 

deportes y  

Actividades por 

las cuales no se 

haya entrenado  

Siempre realizar 

un estiramiento  

O 

calentamiento  

Prueba del 

enfoque RICE 

Reposo  

Hielo  

Compasión  

Elevación  

Medicamentos 

para el dolor  

Ibuprofeno y 

acetaminofén  
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