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CAMBIOS
DEBIDOS A LA
EDAD ADULTA.

Los individuos experimentan estos
cambios de manera diferente pero para
algunos la declinacion es rapida y
dramatica y para otros los cambios son
un poco mas significativos

Factores
ambientales

Cambios psicologicos

y sociales

Cambios en
apariencia del
cuerpo

Cambios en
sistema
cardiovascular —

—

de gran tension

—

—

e No fumar
e Tomar alcohol con
moderacion

—

e Hacer gjercicio
e Descansar
adecuadamente

personas si son

Entre las transformaciones estan
los cambios de rol, en el que en el
papel de padre se le agrega el rol —
- de abuelo, que contribuye al
cambio de apariencia que va de
nuevo ajuste a la nueva imagen del

cuerpo
e Estatura
e Peso Cambios celulares

e Piel arrugada asociados a la edad

Suele a disminuir el gasto
cardiaco, es decir que
descrece el flujo
sanguineo, esto se debe a
gue a veces se atrofia el
musculo cardiaco

Cambios en el
sistema

|

gastrointestina

Los 6rganos pierden de modo

gradual algunas funciones, que
— en algunas ocasiones casi no lo
notamos, excepto en periodos —

Aunque son determinantes -
en general en muchas

El proceso de envejecimiento
depende de la combinacion
de factores genéticos y
ambientales, por lo general el
factor genético diferencia en
el proceso de envejecimiento
y su tiempo de vida

influyentes

Puede haber una reducciéon de sueldo que
suele afectar a la independencia, la
seguridad, el alojamiento, la dieta y
finalmente la salud, el mundo social se
estrecha y pueden aparecer sentimientos
de soledad, desolacién e inseguridad

La tasa de multiplicacion celular
tiende a disminuir, ciertas
células que son importantes
para nuestro sistema inmune
llamadas células T, disminuyen

—

Se pierden los dientes, se pierde
la densidad 6sea de la mandibula
se reduce el numero de las
papilas gustativas y la sensacion
! del sabor se atrofia, en el intestino
delgado hay menos células que
\absorben los nutrientes

—




