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Cambios que surgen 

en la edad adulta  

Lo cambios que se presentan a lo largo de la vida son de manera progresiva y de poco a 

poco inevitablemente con el tiempo. 

Existen factores que pueden 

extender el periodo de la vida, 

tales como 

 No fumar 

 Tomar alcohol moderadamente  

 Hacer ejercicio  

 Descansar adecuadamente  

 Tener una dieta alta en frutas y verduras  

 Manejar bien el estrés  

 Tener una actitud positiva  

Cambios psicológicos 

y sociales  

Cambios de rol. 

 De padre a abuelo  

 De trabajador activo a jubilado  

 En ocasiones de esposo a viudo  

 Puede haber una reducción del ingreso que suele afectar la 

indecencia, la seguridad, el alojamiento, la dieta y la salud  

 El mundo social se estrecha y pueden aparecer sentimientos de 

soledad. 

Cambios en la 

aparición en el cuerpo  

 Estatura  

 

 

 

 

 

 Peso  

 Comienza a disminuir hasta en 5 cm a la edad de 80 

años. 

 

 
 Las razones de 

la pérdida de 

peso son  

 

 Cambios en la postura  

 Cambios en el crecimiento de las 

vertebras  

 Inclinación hacia delante de la 

Columna vertebral  

 Cambios en las articulaciones de los 

pies  

 Aplanamiento de los arcos de los pies  

 En el hombre el peso aumenta hasta finales de la cuarta 

década de la vida y comienza a disminuirse paulatinamente 

con una pérdida más acelerada ya cerca de los 70 años  

 En las mujeres aumenta hasta la sexta década de la vida y 

disminuye a una velocidad menor a la de hombre  

Cambios en la 

composición del cuerpo  

 La porción que está hecha de grasa se duplica entre los 25 y 

los 75 años  

 Estos cambios afecta la amera de como el cuerpo maneja 

algunos medicamentos  

 El fluido intracelular disminuye 

 La piel pierde grasa subyacente y glándulas sebáceas  

 Las orejas se agrandan  

 La pérdida del cabello se inicia a los 40 años 

Cambios celulares 

asociados a la edad  

 La tasa de multiplicación celular disminuye  

 Las células T bajan considerablemente  

 La edad interfiere en la apoptosis  

 



  

Cambios en el 

sistema 

cardiovascular 

 Suele disminuir el gasto cardiaco  

 Reduce el flujo sanguíneo  

 Se puede presentar la hipertensión  

 Puede provocarse varices y trombosis venosas  

 Hay menor nutrimento celular  

 Se reduce la eficacia de las actividades físicas  

Cambios en el sistema 

respiratorio  

 Suele haber una reducción en la eficacia del 

sistema respiratorio 

 Las vías aéreas y el tejido pulmonar se vuelven 

menos elásticos  

 Los alveolos se reducen en numero  

 Los músculos de la caja torácica se atrofian   

Cambios en el sistema 

genitourinario  

 Aumenta la frecuencia de orinar y su urgencia  

 Vaciar la vejiga se hace más difícil y puede llevar a retener 

orina  

 En la mujer multípara puede ocurrir incontinencia  

 La masa de los riñones se hace más pequeña  

 La función tubular disminuye y se torna menos eficiente  

 La eliminación de fármacos se hace más difícil  

 

Cambios en el 

sistema nervioso  

 La velocidad de conducción nerviosa se reduce  

 Ocurren cambios en el patrón del sueño  

 El peso del cerebro disminuye  

 El flujo de la sangre disminuye  

 Suele haber pérdida de la memoria  

Cambios en los órganos 

sensoriales  

 Vista  

 Se presenta Presbiopia  

 La densidad y tamaño del lente aumenta  

 El campo de visión se hace más angosto  

 Suele haber perdida de la visión central y acumulación de 

lípido en la cornea  

 Se presenta la pérdida del a audición paulatinamente 

(presbiacusia) 

 La flexibilidad e la membrana basilar se reduce  
 Oído  

 Se pierde la capacidad para oler   Olfato  

 Esta sensación también se deteriora conforma 

al paso de la edad  

 Tacto  



 

Cambios en el 

sistema 

endocrino  

 La tiroides disminuye su actividad  

 Se reduce la velocidad del metabolismo  

 El volumen de la tiroides se reduce 

 La liberación de la insulina resulta insuficiente  

 Suele aparecer hiperglicemia  

Cambios en el 

sistema 

tegumentarios  

 El colágeno se hace más espeso  

 La piel pierde elasticidad  

 Aparecen arrugas  

 Las mejillas se hunden  

 Se acentúan los pliegues de la piel  

 Aparecen manchas  

 Las canas se manifiestan  

 Disminuye la sudoración   

 Hay menor adaptación a los cambios de frio y calor  

Cambios en el 

sistema inmune  

Durante la sexta década el sistema inmunológico se 

deprime y hay un riesgo mayor de infección  

Cambios en la 

mente asociados 

con la edad  

 Disminución de la memoria  

 El aprendizaje tiende a dificultarse ligeramente  

 La capacidad para mantener la atención durante 

largos periodos de tiempo disminuye 
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